
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Water bij de wijn doen 

Terwijl ik dit stukje schrijf, moeten de verkiezingen nog 
komen, maar we kunnen wel raden: het zal nog wel 
even duren voordat we een nieuwe regering hebben. 
De bereidheid elkaar een beetje tegemoet te komen en 
samen te werken is niet zo groot. Toch hebben we in dit 
land een regering nodig, die verschillen kan over-
bruggen. 

Misschien herkennen we het wel: ook wij vinden het 
vaak lastig water bij de wijn te doen. Het leven zit vol 
kleine meningsverschillen. Over wat er op tv komt, wie 
er bij de deuropening het eerste naar binnen mag, of 
wie in de ruzie het meest gelijk heeft. 

Water bij de wijn doen betekent dat je soms een beetje 
meebeweegt om er samen uit te komen. Het betekent niet dat je jezelf wegcijfert. Soms 
is het belangrijk om ergens voor te blijven staan. Maar vaak is het handig om een beetje 
water bij de wijn te doen, zodat de sfeer goed blijft. En vaak blijkt: als jij een stapje opzij 
doet, doet de ander dat ook. 

En een glas wijn met een beetje water? Dat kan nog steeds heel goed smaken. 

 

Wat denkt u, bent u iemand die vaak voet bij stuk houdt, of gaat het u meestal goed af, 
om water bij de wijn te doen? 

 

Iris Speckmann, Geestelijk verzorger.                    

 

 

 



DE KERKDIENSTEN 

In november zijn er weer 2 kerkdiensten: 
Beide diensten beginnen om 14.30 uur in de Arend Dik zaal (het restaurant). 

7 november gaat  Marianne IJspeert gaat voor. Zij is van het Genootschap der Vrienden 
(Quakers) 
21 november gaat Jos Steen voor zij is pastor. Deze viering is er ook delen van Brood en 
Wijn.  
Wilt u deelnemen aan de kerkdienst en wilt u even worden opgehaald, laat dit dan weten 
aan de geestelijk verzorger, het zorgpersoneel, of aan de receptie. 

GESPREKSGROEP  ‘Geloof en leven’ vrijdag 14 en 28 november 

Onder begeleiding van de geestelijk verzorger komen we met een kleine groep samen voor 

ontmoeting en gesprek. De groep heeft altijd wel ruimte voor nieuwe deelnemers. U kunt 

zich aanmelden bij de receptie, of spontaan langskomen in de Verbinding. Inloop vanaf 

10.15 uur, we starten 10.30 uur.  

AVONDRESTAURANT ‘’DE BUREN’’ 

In november is het restaurant De Buren dit keer op DONDERDAG 20 november. Deze      

activiteit is voor de omwonenden van het Mennistenerf. Eerst eten we lekker samen in de 

Arend Dik zaal (om 17u). Daarna delen we in de Verbinding verhalen en gedichten met    

elkaar, bij een kopje koffie of thee. Die verhalen of gedichten mag u zelf meenemen. 

Zoals altijd krijgt u op tijd een persoonlijke uitnodiging, waarmee u zich kunt opgeven bij  

de receptie.  
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Za.  1 nov. 

Zo.  2 nov. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Ontroerend goed koor 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal
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Ma.  3 nov. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Di.    4 nov. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

A.D. zaal
Fietsruimte
Verbinding

Wo.  5 nov. 09.00-16.00 uur 
12.00 uur 
17.00 uur 

Beeldfietsen 
Herfstdag bewoners in huis 
Herfstdag bewoners aanleun 

Fietsruimte 
A.D. zaal
A.D. zaal

Do.  6 nov. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

 Stoelgym 
 Beeldfietsen 
 Koersbal 

A.D. zaal
Fietsruimte
A.D. zaal

Vr.   7 nov. 09.00-16.00 uur 
10.30-11.30 uur 

14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Schilderclub  
(inschrijven bij de receptie) 
Kerkdienst 

Fietsruimte 
Verbinding 

A.D. zaal

Za.   8 nov. 

Zo.   9 nov. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden:  Benjamin v.d. Logt 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal
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Ma. 10 nov. 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal

Di.   11 nov. 10.15-11.00 uur 

09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 

SINT MAARTEN 
Schoolkinderen komen in de zaal 
Handwerkclub  
Beeldfietsen 
GEEN Stoelyoga  

A.D. zaal

A.D. zaal
Fietsruimte

Wo. 12 nov. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bingo 
wijkbewoners betalen € 3,50 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do.  13 nov. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 

A.D. zaal
Fietsruimte
A.D. zaal

Vr.   14 nov.. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
10.30 uur 

Beeldfietsen 
Parkinson café 
Gespreksgroep “Geloof en Leven” 

Fietsruimte 
A.D. zaal
Verbinding

Za.  15 nov. 13.00-16.00 uur Wintermarkt 
Deze middag kunt u niet in het  
restaurant eten. U eet dan in uw 
appartement. 

A.D. zaal

Zo.  16 nov. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Jolanda 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal





Rollatorcheck door Chiel van der Stelt 

Op Dinsdag 18 november komt Chiel van der Stelt langs voor 
de rollatorcheck. 
Tijdens deze controle kijkt Chiel uw rollator volledig na en 
voert hij – indien nodig – kleine reparaties uit. 

Let op: voor het nakijken van uw rollator 

vraagt Chiel € 10,00 
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Ma. 17 nov. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Di.   18 nov. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Rollatorcheck 

A.D. zaal
Fietsruimte
Ontmoeting
A.D. zaal

Wo. 19 nov. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Crea middag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do. 20 nov. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
17.00 uur 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 
Avond restaurant “De Buren” 

A.D. zaal
Fietsruimte
A.D. zaal
A.D. zaal

Vr.  21 nov. 09.00-12.00 uur 
10.30-11.30 uur 
14.30-16.00 uur 
15.30-16.30 uur 

Beeldfietsen 
Schilderclub 
Kerkdienst 
Midden in de maand borrel 

Fietsruimte 
Verbinding 
A.D. zaal
Brasserie

Za.  22 nov. 

Zo.  23 nov. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden : Janina Greven 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal



Huisoptiek  

Uw opticien aan huis. Telefoonnummer 072-5720328 

• Keuze uit 200 monturen vanaf € 39,00

• Gratis oogmeting

Maandag 24 november, 10.45-11.15 uur 
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Ma. 24 nov. 09.00-16.00 uur 
10.45-11.15 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Huisoptiek 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
4e etage 
Molenwiek 
A.D. zaal

Di.   25 nov. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 

Handwerkclub  
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

A.D. zaal
Fietsruimte
Verbinding

Wo. 26 nov.. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Samen zingen 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do.  27 nov. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.30 uur 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 
Verjaardagsviering voor bewoners 
in huis 

A.D. zaal
Fietsruimte
A.D. zaal
Verbinding

Vr.   28 nov. 09.00-16.00 uur 
10.30 uur 

Beeldfietsen 
Gespreksgroep “Geloof en Leven” 

Fietsruimte 
Verbinding 

Za. 29 nov. 

Zo. 20 nov. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden de: Blue Devils 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal



HINTS  VAN  Dirk Prins

Woensdag 5 November 
OM 14.00 UUR bingo+tombola 
Kosten: € 4,00, inclusief bingokaart en 
koffie/thee.   

Vrijdagmiddag om 13.45 uur. 
Kosten: € 3,00 Doe mee! 

Handwerkclub: 
Maandagmiddag om de week. Kosten:  
€ 20,00 voor 3 mnd. Informatie: 0644892094. 

Rijbewijskeuring Holland bij Dirk Prins. 
Maak afspraak via telefoonnummer 085-1104044. 

Gratis hulp bij digitale problemen:  
Bel voor afspraak: 06-50445878   
Gratis juridisch advies (ADVOCAAT): 
Op woensdag. Bel voor afspraak met 06-50445878. 
Koersbal: iedere dinsdagmiddag 
Sjoelen: iedere donderdagmiddag vanaf 14:00  
Fit 65+: iedere vrijdagochtend van 10:00 tot 11:00 

Biljarten: 
Kom op dinsdag-, donderdag- en vrijdagmiddag. 
Gratis spelen! 

Wijkcentrum Dirk Prins, A.G. Verbeekstraat 35,  Zaandam.
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