


Mokum is jarig 

Overal rotzooi, papier en patat, maar toch blijft dit 
Mokum voor altijd mijn stad. Het lawaai van de  
auto`s, de stank in de straat, dat zijn niet de dingen 
waar het hier om gaat, want je kunt hier nog lachen, 
er is hier nog gein, ik zou echt niet weten waar ik  
liever zou zijn. 
Mijn stad, Danny de Munk 

Tijdens leuke activiteiten en etentjes zingen we vaak Amsterdamse liedjes in de A.D zaal 
(het restaurant). Dit jaar is Amsterdam jarig, de stad bestaat 750 jaar. Het zal u niet  
ontgaan zijn, want het wordt al het hele jaar gevierd. Met een mooie serie op T.V. over 
“het verhaal van Amsterdam” en een groot feest op de Ring A10 - die was eind juni een 
heel weekend afgesloten. En 27 oktober is de stad echt ‘jarig’. 

Amsterdam wordt ook wel Mokum genoemd. Dat is een verbastering uit de      
Europees-Joodse taal, het Jiddisch. Amsterdam was voor de joden in Europa lange tijd 
Ma-Koom, dé plek. Oftewel de plek bij uitstek, de plek waar het goed toeven was. Het is 
niet moeilijk van Amsterdam te houden, denk ik, als ik in de morgenzon vanuit Centraal  
Station over Damrak en Rokin loop. Maar meningen kunnen verschillen, u denkt er  
misschien anders over. Want “overal rotzooi”, ja dat is er ook. 

Maar het gevoel in een stad of een dorp echt thuis te zijn, dat herkent u misschien wel. 
“Ja hoor!”, zei iemand die rondom Mennistenerf woont tegen mij. “Als ik op een van de 
bruggen over de Zaan kijk, dan voel ik dat zeker.” Ook op Zaandam kun je dus beslist 
trots zijn. 

Voor ieder van u kan de plaats verschillend zijn. Voor sommigen is het de geboortegrond, 
waar ter wereld. Anderen zijn misschien juist opgelucht die geboortegrond te      
ontvluchten “hoe verder ik van huis kwam, hoe beter het voor me werd”. Maar velen 
hebben toch een plek waar je je geworteld voelt. Een plaats waar je graag terug komt, of 
aan terug denkt. Misschien was het een vakantieplaats, waarnaar je eens of telkens weer 
terugkeerde. 

En u, waar bent u het meeste thuis in deze wereld? 
Iris Speckmann, geestelijk verzorger. 



DE KERKDIENSTEN 

Iedere eerste en derde vrijdag van de maand is er om 14.30 uur kerkdienst 

in de Arend Dik Zaal. 

Op 4 juli gaat ds Jolan Gaaikema voor, doopsgezind predikant emeritus. 

Op 18 juli pastor Jos van Steen voor, van de Matheuskerk (RK), met oecumenisch 
‘avondmaal’- ritueel van brood en wijn. 

Op 1 augustus gaat ds Ellen van Houten voor, ouderen pastor van de doopsgezinde ge-
meente Aalsmeer 

Op 15 augustus gaat ds. Menno Hofman voor, vrijzinnig voorganger. 

Wilt u deelnemen aan de kerkdienst en wilt u even worden opgehaald, laat dit dan weten 
aan de geestelijk verzorger, het zorgpersoneel, of aan de receptie. 

GESPREKSGROEP ‘Geloof en leven’ 

vrijdag 11 juli, 8 en 29 augustus 

Onder begeleiding van de geestelijk verzorger komen we met een kleine groep samen 
voor ontmoeting en gesprek. De groep heeft altijd wel ruimte voor nieuwe deelnemers. 
U kunt zich aanmelden bij de receptie, of spontaan langskomen in de Molenwiek 
(bibliotheek) Inloop vanaf 10.15 uur, we starten 10.30 uur. 

AVONDRESTAURANT ‘’DE BUREN ’’ 

Woensdag 16 juli en 13 augustus is er het avondrestaurant van de Buren, voor de      
omwonenden van het Mennistenerf. Eerst eten we lekker samen in de Arend Dik zaal    
(om 17 uur). Daarna delen we in de Ontmoeting verhalen en gedichten met elkaar, bij een 
kopje koffie of thee. Die verhalen of gedichten mag u zelf meenemen. 

Zoals altijd krijgt u op tijd een persoonlijke uitnodiging, waarmee u zich kunt opgeven bij 

de receptie. 





‘t Activiteitenoverzicht  JULI 2025

WK 27 

Di.   1 juli 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 
11.00-12.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

A.D. zaal
Fietsruimte
Hal
De Verbinding

Wo. 2 juli 09.00-12.00 uur 
14.00-16.00uur 

Beeldfietsen 
Filmmiddag Mr. Bean ‘s Holiday 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do.  3 juli 09.00-16.00 uur 
09.15-10.00 uur 

Beeldfietsen 
Stoelgym 
GEEN Koersbal 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Vr.  4 juli 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Kerkdienst 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Za.  5 juli 

Zo. 6 juli 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: René Bes 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal

KOERSBAL: hele maand juli en augustus 

HANDWERKCLUB: van 22 juli t/m 26 augustus 

CULINAIRE AVOND:  hele maand juli en augustus 

PARKINSON CAFE: hele maand juni-juli en augustus 



Vrijdag 11 juli nodigen wij u van harte uit voor een gezellige en herkenbare muzikale middag 
vol herinneringen, humor en samenzang. 

Samen met Maxi, een enthousiaste buikspreekpop, breng Erik een afwisselend programma 
waarin muziek uit het verleden centraal staat. Ze starten met een muzikale binnenkomst:      
terwijl u uw plekje in de zaal zoekt, speelt hij al gitaar en zingt bekende evergreens als een 
soort soundcheck een warm welkom.

Daarna begint het optreden, waarin Maxi en Erik elkaar voorstellen en korte, luchtige         
gesprekjes voeren tussen de nummers door. Maxi heeft zo zijn eigen kijk op de wereld, dus 
dat zorgt voor een glimlach of een lach! 

De toegang is gratis en iedereen is van harte welkom! De zaal gaat open om 14.00 uur. 

Deze middag wordt u aangeboden van het Uitbureau van Zorggroep Zaanstreek. Erika, 
Carlos en Ilonka

WK 28 

Ma. 7 juli 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal

Di.  8 juli 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
10.00 
11.00-12.00 uur 
14.30-15.30 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Uitslag tuinquiz en memorie spel 

A.D. zaal
Fietsruimte
hal
De Verbinding
A.D. zaal

Wo. 9 juli 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bingo 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do. 10 juli 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 

 Stoelgym 
 Beeldfietsen 
 GEEN Koersbal 

A.D. zaal
Fietsruimte

Vr. 11 juli 09.00-16.00 uur 
10.30 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Gespreksgroep “geloof en leven” 
Optreden Erik v.d. Leij 

Fietsruimte 
Bibliotheek 
A.D. zaal

Za. 12 juli 

Zo. 13 juli 14.30-16.30 Cultuur op zondag 
Optreden: Black Mail 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal



De afgelopen Vogel Tuinquiz is weer goed bezocht door bewoners en  familie. 
Het was een gezellige middag waarin jong en oud hun kennis over vogels en 
tuinen konden testen. Deze editie stond in het teken van diverse vogels, en er 
werd fanatiek meegedaan. Er waren dit keer 3 winnaars. De winnaars zullen wij 
bekend maken op 8 juni in het restaurant. Jacob zal  ook de vragen met de    
antwoorden toelichten.  

Al heeft u niet meegedaan met de quiz, iedereen is welkom om te komen. 



Geld pinnen, maar niet in de gelegenheid om naar de pinautomaat te gaan? 

Onze vrijwilliger helpt u graag! U kan met onze elektrische kar naar de pin 
automaat worden gebracht. 
Hiervoor dient u zich wel van tevoren in te schrijven bij de receptie 

Wanneer: Dinsdag ochtend van 09.30 tot 10.30 uur. 
  Woensdag ochtend van 09.30 uur tot 10.30 uur. 
Woensdag middag 13.30 uur tot 14.30 uur 

WK 29 ZOMERWEEK

Ma. 14 juli 09.00-16.00 uur 

14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
GEEN Spelmiddag 
Optreden PAKO 

Fietsruimte 

A.D. zaal

Di. 15 juli 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Smoothie middag met  
suikerspin. 

A.D. zaal
Fietsruimte
Hal
De Verbinding
A.D. zaal of
binnentuin

Wo. 16 juli 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 
17.00 uur 

Beeldfietsen 
Muzikale Bingo met Kees 
Avondrestaurant “De buren” 

Fietsruimte 
A.D. zaal
A.D. zaal

Do.  17 juli 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 

14.30-16.00 uur 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
GEEN Koersbal 
Afsluiting Zomerweek met 
Optreden Jolanda en met een 
Lekkere verassing van de  
handwerkclub 

A.D. zaal
Fietsruimte

A.D. zaal of met
mooi in de
binnentuin

Vr.   18 juli 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Kerkdienst 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Za.  19 juli 

Zo.  20 juli 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Jo Ann 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal



WK 30 

Ma. 21 juli 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal

Di.  22 juli 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 
11.00-12.00 uur 

GEEN Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

Fietsruimte 
Hal 
De Verbinding 

Wo. 23 juli 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Schilderclub 
U kunt alleen deelnemen als u 
zich ingeschreven heeft bij de  
receptie 

Fietsruimte 
De Verbinding 

Do. 24 juli 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
GEEN Koersbal 

A.D. zaal
Fietsruimte

Vr.   25 juli 09.00-16.00 Beeldfietsen Fietsruimte 

Za.  26 juli 

Zo. 27 juli 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden : Janina Greven 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal

WK 31 

Ma. 28 juli 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
10.45-11.15 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 
Huisoptiek 

Fietsruimte 
A.D. zaal
4e etage

Di.   29 juli 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 

GEEN Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
GEEN stoelyoga 

Fietsruimte 
Verzamelpunt Hal 

Wo. 30 juli 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Crea middag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do. 31 juli 09.00-16.00 uur Beeldfietsen  
GEEN koersbal 

Fietsruimte 



Een hartelijk welkom bij kinderboerderij De Bonte Belevenis 

Op vrijdag 6 juni genoten vijf bewoners van het Mennistenerf van een gezellig uitje naar kinder-
boerderij De Bonte Belevenis in Assendelft. Rond 10:15 vertrokken we met het busje richting 
de boerderij, waar we vriendelijk werden ontvangen door enthousiaste vrijwilligers — en een 
nieuwsgierig katje dat ons direct kwam begroeten. 

Bij aankomst was het tijd voor koffie, dus begonnen we de ochtend met een warm kopje en een 
heerlijk stuk appelgebak. Daarna trokken we met z’n allen het erf op om de dieren te bekijken en 
te aaien. Vooral de geiten waren erg blij met alle aandacht en lieten zich uitgebreid knuffelen. 

We hadden geluk met het weer: geen druppel regen. Rond het middaguur keerden we terug naar 
het Mennistenerf. Daar sloten we de ochtend op gezellige wijze af met een gezamenlijke lunch in 
huiskamer De Verbinding.   

Het was een geslaagde ochtend vol plezier, dierenvreugde en goed gezelschap! 







Een mooie bezigheid 

Afgelopen vrijdag was ik bij meneer Koek van de Menno Simonszstraat op visite en heb 

daar gesproken over zijn bijzondere hobby. Zelf noemt hij het bezigheidstherapie. 

Meneer Koek is 96 jaar en vindt het heerlijk om kerken, kathedralen, schepen, molens 

enz. te maken. Dit zijn bouwpakketten die hij volgens de bijgeleverde instructies in  

elkaar zet met veel geduld. Deze bouwwerken kun je zonder lijm in elkaar zetten  en   

wegen weinig. Meneer Koek heeft er al heel veel gemaakt en niet alles past meer in zijn 

huis. Als ze af zijn geeft hij ze weg of gooit ze weg. Er staan al een aantal in  

Mennistenerf. Mocht iemand interesse hebben in een bouwwerk dan mag u er een uit 

komen zoeken bij hem. Misschien brengt het u wel op het idee om zelf te gaan bouwen. 

Meneer Koek kan het van harte aanbevelen. 

Lekker aan de wandel 

Ook op de Menno Simonszstraat woont dhr. Meierdrees. Hij heeft een andere hobby,  

namelijk wandelen. Op een leeftijd van 86 jaar gaat hij voor de 19e keer de Nijmeegse 

vierdaagse lopen van 30 km per dag. Vorige maand liep hij ook de wandel vierdaagse 

van Alkmaar van 24 km per dag. 

Wij wensen u veel plezier en succes bij de Nijmeegse vierdaagse! 

WK 31 

Vr.    1 aug. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Kerkdienst 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Za.   2 aug. 

Zo.   3 aug. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Richard Grand 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal
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WK 32 

Ma. 4 aug. 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal

Di.   5 aug. 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 
11.00-12.00 uur 

GEEN Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

Fietsruimte 
Hal 
De Verbinding 

Wo. 6 aug. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00uur 

Beeldfietsen 
Filmmiddag 
Zomer in Frankrijk (ned. Film) 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do.  7 aug. 09.00-16.00 uur 
09.15-10.00 uur 

Beeldfietsen 
Stoelgym 
GEEN Koersbal 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Vr.  8 aug. 09.00-16.00 uur 
10.30 uur 

Beeldfietsen 
Gespreksgroep “Geloof en leven” 

Fietsruimte 
Bibliotheek 

Za.  9 aug. 

Zo. 10 aug. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Zaanse Parel visser 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal
A.D. zaal



Midden  in de maand borrel 

      Vrijdag 15  augustus 

U bent van harte welkom in 

Brasserie het ‘Pleintje 

WK 33 

Ma. 11 aug. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Di.   12 aug. 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 
11.00-12.00 uur 

GEEN Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandel club 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

Fietsruimte 
Hal 
De Verbinding 

Wo. 13 aug. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 
17.00 uur 

Beeldfietsen 
Bingo 
Avondrestaurant de buren 

Fietsruimte 
A.D. zaal
A.D. zaal

Do.  14 aug. 09.00-16.00 uur 
09.15-10.00 uur 

14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Stoelgym 
GEEN Koersbal 
Zitdansen met Marjo 

Fietsruimte 
A.D. zaal

A.D. zaal

Vr.  15 aug. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 
15.30-16.30 uur 

Beeldfietsen 
Kerkdienst 
Midden in de maandborrel 

Fietsruimte 
A.D. zaal
Brasserie t Pleintje

Za. 16 aug. 

Zo. 17 aug. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Jolanda van Boxtel 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal



WK 34 

Ma. 18 aug. 09.00-16.00 uur 
13.15-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal

Di.   19 aug. 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 
11.00-12.00 uur 

GEEN Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

Fietsruimte 
De Hal 
Ontmoeting 

Wo. 20 aug. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00uur 

Beeldfietsen 
Filmmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do.  21 aug. 09.00-16.00 uur 
09.15-10.00 uur 

Beeldfietsen 
Stoelgym 
GEEN Koersbal 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Vr.  22 aug. 09.00-16.00 uur Beeldfietsen Fietsruimte 

Za. 23 aug. 

Zo. 24 aug. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Sjappetouwtjes 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal



WK 35 

Ma. 25 aug. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Di.   26 aug. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
10.00 uur 
11.00-12.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Langzaam aan wandelclub 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

A.D. zaal
Fietsruimte
Hal
De Verbinding

Wo. 27 aug. 09.00-16.00 uur Beeldfietsen Fietsruimte 

Do.  28 aug. 09.00-16.00 uur 
09.15-10.00 uur 

14.30-15.30 uur 

Beeldfietsen 
Stoelgym 
GEEN Koersbal 
Verjaardag viering voor  
Bewoners in huis jarigen van de 
maand juli en augustus 

Fietsruimte 
A.D. zaal

De Verbinding 

Vr.  29 aug. 09.00-16.00 uur 
10.30 uur 

Beeldfietsen 
Gespreksgroep “Geloof en leven” 

Fietsruimte 
Bibliotheek 

Za. 30 aug. 

Zo.31 aug. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Sean Amare 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal










