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CARNAVAL BINGO TUINPROJECT
14.30 -16.00 uur 14:30 -16.00 uur 14.30 -15.30 uur
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2 maart is het carnaval.

Dat is vooral iets van het Zuiden natuurlijk. Maar ik herinner me
dat we het vroeger op de basisschool ook een keer gevierd
hebben. Mijn zus ging als heks, ik als Rood Kapje. Spannend en
leuk, als je een keertje in de schoenen van iemand anders kunt
stappen, op straat en op school. Voor even ben iemand anders!

Carnaval is een feest dat al eeuwenlang wordt gevierd. Het
vindt zijn oorsprong in de katholieke traditie en wordt gevierd in
de dagen voorafgaand aan de vastentijd, die begint op
Aswoensdag.

Het woord "carnaval" komt waarschijnlijk van het Latijnse

"carne vale," wat "vaarwel vlees" betekent. Dit verwijst naar het feit dat mensen tijdens
de vastentijd geen vlees aten. Carnaval was dus een laatste kans om te genieten van
lekker eten en drinken voordat de periode van soberheid begon.

Ik moet ook nog denken aan het Venetiaanse Carnaval, met die mooie

geheimzinnige maskers. Mensen verkleden zich vaak in grappige of opvallende kostuums
en nemen deel aan parades en feesten. Elke regio heeft zijn eigen unieke tradities en
gebruiken, maar het gemeenschappelijke thema is plezier en viering. Christelijk gezien
verwijst het dragen van maskers misschien nog het meest naar Palmpasen: Jezus die zich
als koning laat onthalen in de grote stad Jeruzalem. Is hij een bedelaar, verkleed als
koning? Of is hij een hemels koning verkleed als bedelaar? Wie zal het zeggen...

Bent u wel eens verkleed geweest? Hoe vond u dat?

Iris Speckmann, Geestelijk verzorger
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DE KERKDIENSTEN

ledere eerste en derde vrijdag van de maand is er om
14.30 uur kerkdienst in de Arend Dik Zaal.

Op 7 maart gaat ds. Truus de Boer voor, een doopsgezinde emeritus
Op 21 maart gaat mw. Maartje Hoogendoorn-Valk voor, van de
Kogerkerk.

Wilt u deelnemen aan de kerkdienst en wilt u even worden opgehaald,
laat dit dan weten aan de geestelijk verzorger, het zorgpersoneel,
of aan de receptie.

GESPREKSGROEP "Geloof en Leven’

"Geloof en leven’ vrijdag 14 en 28 maart

Onder begeleiding van de geestelijk verzorger komen we met een
kleine groep samen voor ontmoeting en gesprek. De groep heeft altijd
wel ruimte voor nieuwe deelnemers. U kunt zich aanmelden bij de
receptie, of spontaan langskomen in de Molenwiek (bibliotheek).
Inloop vanaf 10.15 uur, we starten 10.30 uur.

AVONDRESTAURANT “DE BUREN"

Woensdag 12 maart is er het avondrestaurant van de Buren, voor de
omwonenden van het Mennistenerf. Eerst eten we lekker samen in de
Arend Dik zaal (om 17 uur). Daarna delen we in de Ontmoeting
verhalen en gedichten met elkaar, bij een kopje koffie of thee. Die
verhalen of gedichten mag u zelf meenemen.

Zoals altijd krijgt u op tijd een persoonlijke uitnodiging, waarmee u zich
kunt opgeven bij de receptie.
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Activiteitenoverzicht MAART 2025

WK 9 en 10
Za. 1 maart
Zo.2 maart |14.30-16.30 uur |Cultuur op zondag A.D. zaal
Optreden: Hessel en Ineke
Kaartverkoop bij de receptie
WK 6
Ma. 3 maart |09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
13.45-14.30 uur [Bibliotheek Molenwiek
14.00-16.00 uur [Spelmiddag A.D. zaal
Di. 4 maart |09.00-11.00 uur |Handwerkclub A.D. zaal
09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
11.00-12.00 uur [Stoelyoga voor bewoners in huis Ontmoeting

= |14.30-16.00 uur

Carnaval met een optreden van Jarko

A.D. zaal

Wo. 5 maart |09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte

14.00-16.00 uur [Filmmiddag: Emma A.D. zaal
(Romantische komedie)

Do. 6 maart |09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
09.15-10.00 uur |Stoelgym A.D. zaal
14.00-16.00 uur |Koersbal A.D. zaal

Vr. 7 maart |09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
14.30-16.00 uur |Kerkdienst A.D. zaal

Za. 8 maart

Zo. 9 maart |14.30-16.30 uur |Cultuur op zondag A.D. zaal

Optreden: René Meijer
Kaartverkoop bij de receptie
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WK 11

Ma. 10 maart |[09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
14.00-16.00 uur |Spelmiddag Molenwiek
Di. 11 maart [09.00-11.00 uur |Handwerkclub A.D. zaal
09.00-16.00 uur [Beeldfietsen Fietsruimte
14.00-16.00 uur [Fashion Plus mode verkoop A.D. zaal
Wo. 12 maart [09.00-16.00 uur [Beeldfietsen Fietsruimte
14.30-16.00 uur |Bingo A.D. zaal
17.00 uur Avondrestaurant “De Buren” A.D. zaal
Do. 13 maart |09.15-10.00 uur [ Stoelgym A.D. zaal
09.00-16.00 uur | Beeldfietsen Fietsruimte
14.00-16.00 uur | Koersbal A.D. zaal
Vr. 14 maart [09.00-16.00 uur [Beeldfietsen Fietsruimte
10.30 Gespreksgroep “Geloof en Le\ - Bibliotheek
15.30-16.30 uur |Midden in de maand borrel '\ . |Pantry/
Brasserie
Za. 15 maart
Zo. 16 maart |14.30-16.30 uur |Cultuur op zondag A.D. zaal

Optreden: Hazes Koor

Kaartverkoop bij de receptie

Fashion [l

Y

US Mecke verkeoop
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WK 12
Ma. 17 maart [09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
13.45-14.30 uur |Bibliotheek Molenwiek
14.00-16.00 uur [Spelmiddag A.D. zaal
Di. 18 maart |09.00-11.00 uur |Handwerkclub A.D. zaal
09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
Wo. 19 maart |[09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
14.30-16.00 uur |Crea middag A.D. zaal
Do. 20 maart |09.15-10.00 uur |Stoelgym A.D. zaal
09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
14.00-16.30 uur |Koersbal A.D. zaal
Vr. 21 maart |09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
14.30-16.00 uur |Kerkdienst A.D. zaal
Za. 22 maart
Zo. 23 maart (14.30-16.30 uur |Cultuur op zondag A.D. zaal
Optreden: Cooking Jazz
Kaartverkoop bij de receptie

Als ’s morgens vroeg
de dag gaat beginnen,
hoor je de vogels al vrolijk zingen.
Ik zorg voor de vogels,
Ik denk ook aan jou!

De hele dag door zal Ik jou omringen,
met al Mijn liefde en zegeningen,
dus maak je geen zorgen,

Ik zorg
L4
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WK 13

Ma. 24 maart [{09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
14.00-16.00 uur |Spelmiddag Molenwiek
A.D. zaal
Di. 25 maart |09.00-11.00 uur |Handwerkclub A.D. zaal
09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
Wo. 26 maart|09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
14.30-16.00 uur |Tuin project met Jacob: A.D. zaal
Film: Herken de vogels in uw tuin
Do. 27 maart|09.15-10.00 uur |Stoelgym A.D. zaal
- 09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
ﬂzpﬂ’ 14.00-16.00 uur |Koersbal A.D. zaal
S 14.30-15.30 uur |Viering verjaardagen bewoners in Nader te bepalen
huis
Vr. 28 maart [09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
10.15 uur Gespreksgroep “Geloof en Leven” Bibliotheek
Za. 29 maart
Zo. 30 maart
14.30-16.30 uur |Cultuur op zondag A.D. zaal
Optreden: WAO band
Kaartverkoop bij de receptie
WK 14
Ma. 31 maart [{09.00-16.00 uur |Beeldfietsen Fietsruimte
13.45-14.30 uur |Bibliotheek Molenwiek
14.00-16.00 uur |Spelmiddag A.D. zaal
. .e !."l""l”f.r
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HINTS van WAADIK Prins
BINGO

WOENSDAG 5 MIAART om 14.00 uur.
Kosten: Euro 4,00, inclusief bingokaart en kopje koffie/thee. Er is
ook een gezellige tombola!

5
,/:;: ’; .- ledere vrijdagmiddag om 13.45 uur. Kosten:

S@N Euro 3,00 Doe gezellig mee!

i’} 9

HANDWERKCLUB: om de maandagmiddag:
3, 17 en 31 maart. Kosten: Euro 20,00 voor 3 maanden
Informatie en aanmelden: 0644892094

RIJBEWIJSKEURING HOLLAND bij Dirk Prins.
~ Maak afspraak via telefoonnummer 085-1104044.

GRATIS HULP BlJ DIGITALE PROBLEMEN:
Bel voor afspraak op maandag: 0623213238.

GRATIS JURIDISCH ADVIES / ADVOCAAT:
Op woensdag. Bel voor afspraak met 0650445878.

SCHILDER- en TEKENCLUB: ledere woensdagochtend
van 09.00 tot 11.30 uur. Zelf materiaal

meenemen.

NIEUW BILJART!!

Kom op dinsdag-, donderdag- en vrijdagmiddag
gratis spelen!

Wijkcentrum Dirk Prins, A.G. Verbeekstraat 35, Zaandam.




Stichting A LS Geen tijd te verliezen

A LS is een ziekte van de zenuwcellen die de spieren aansturen. Er is geen uitzicht
op genezen. Een ernstige en slopende ziekte. Na de eerste symptomen overlijden
mensen met A L S gemiddeld binnen drie tot vijf jaar. Maar door recente technolo-
gische ontwikkelingen is de kans op een doorbraak groter dan ooit. Daar is veel
geld voor nodig.

Onlangs werden we benaderd door een vader wiens dochter A L S heeft. Graag wil
hij iets voor haar doen. Wij helpen mee, u ook? Doe mee en doneer je lege car-
tridge en/of oude mobiele telefoon. Bij de receptie staat een inzamelbox waar u
lege cartridges en oude mobiele telefoons kunt inleveren. Hiermee steunt u
onderzoek naar A LS. Voor elk ingeleverd exemplaar krijgt Stichting ALS Nederland
een mooie vergoeding. U steunt bij inlevering dus onderzoek naar de ziekte AL S
en het milieu.

Heeft u zelf geen oude mobiele telefoon, vraag het ook aan uw kinderen of
kleinkinderen!
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Uitje voor bewoners in huis T—

Op vrijdag 21 februari zijn we met 3 bewoners van o 5 L !
Mennistenerf gaan lunchen in de Johanna™ s hof in :
Castricum. Het weer werkte gelukkig enorm mee

want de zon liet zich de hele dag zien. Om 10:15 uur 1“* b

iy

vertrok de bus richting de kust en hebben we een
mooie bustocht gemaakt. Zo zijn we door Egmond
aan zee gereden om nog een glimp van de zee te
zien. Daarna was het tijd om naar Johanna' s hof te
gaan om een kopje koffie te drinken en te gaan
lunchen. We hebben heerlijk in de serre gezeten
met uitzicht op een prachtig aangelegde tuin.
ledereen genoot van zijn lekkere pannenkoek of
uitsmijter. Na de lunch was het tijd om weer naar
huis te gaan. We kwamen moe en voldaan thuis.

Uitbureau Zorggroep Zaanstreek

Met een volle touringcar van Bakker reden wij ook met het Uitbureau op woensdag 26 februari
naar Castricum om te lunchen in de Johanna" s hof. Ook zij hadden prachtig weer die dag. Men
heeft genoten van de pannenkoeken en een ijsje toe. Er is weer veel gelachen met elkaar.

Het volgend uitje is op 26 maart 2025. Dan hebben we een tulpen excursie in Slootdorp
gepland. De kaartverkoop is elke donderdagmiddag in de hal van Mennistenerf van
13.30—15.30 uur bij Erika.

{
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Het JA-woord

Eindelijk was het dan 25 februari. De dag dat onze vrijwilligers Gonda en Olaf elkaar het
ja-woord gaven. Deze twee toppers zijn vrijwilligers die maaltijden bezorgen bij ouderen
in Zaandam.

Met het busje van Mennistenerf togen we met wat genodigden naar het gemeentehuis
van Naarden, een prachtig oud en historisch gebouw, alwaar de huwelijksvoltrekking
plaats vond.

Wat zagen Gonda en Olaf er geweldig uit en wat een geluk straalde er van hun gezichten.
Na de ceremonie zijn we naar een andere prachtige locatie gegaan voor de receptie. Met
heerlijke hapjes en drankjes.

Het was een mooie middag, fijn dat wij hier getuigen van mochten zijn. Wij wensen
Gonda en Olaf nog vele gelukkige jaren samen.




MENNISTENERF EN PENNEMES

NS ,0
LIVE mﬁmmwf

CULTUUR OP ZONDAG
MAAND MAART

Zondag 2 maart HESSEL EN INEKE 14.30 vur MENNISTENERF
Zondag 2 maart BLACKMAIL 14.13 uvur PENNEMES

Zondag 9 maart  RENE MEIJER 14.30 vur MENNISTENERF
Zondag 16 maart  HAZES KOOR 14.30 vur MENNISTENERF
Zondag 23 maart ~ COOKING JAZZ 14.30 vur MENNISTENERF
Zondag 30 maart ~ WAQ BAND 14.30 vur MENNISTENERF
Zondag 30 maart ~ THE AMBROSIANS 14.15 vur PENNEMES

‘&. [ N

ENTREE:

KAARTJES KUNT U KOPEN BIJ DE RECEPTIE
BEWONERS PENNEMES EN MENNISTENERF € 2,50
L WIJKBEWONERS €3,-
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