


Vrede 

Hoogdravend woord als zand in de ogen, 
Stenen voor brood, stem die niet telt.        
Zomaar gebruikt, maar dikwijls gelogen 
Woord op de vlucht voor dood en geweld. 

Vrede is voor zoekende mensen, Oor voor 
verdriet, blind voor wat hoort, 

Hart voor elkaar, wat anderen wensen.    
Vrede is nooit een vrijblijvend woord. 

Vrede is vuur, een laaiend gegeven,     
Warmte die groeit, Vlam in de nacht. 

Vrede wordt niet als wij het niet leven. 
Woord dat op onze invulling wacht.          
Margryt Poortstra (Vrede, fragment, uit: 
Open Deur, kerst 2024). 

 

 

Met Kerst wensen we elkaar weer ‘vrede op op aarde’, maar om vrede te vinden moet 
je momenteel goed zoeken. Het is een ‘hoogdravend woord’, daar heeft de dichter ge-
lijk in. ‘Zomaar gebruikt, dikwijls gelogen’. Maar zo lang er mensen zijn die naar vrede 
zoeken, zijn er lichtpuntjes in het donker. Met kerst vieren we de geboorte van een 
Kind, dat met de ogen van een kind naar de wereld kijken kon. Een kind dat blind was 
voor ‘wat hoort’, die mensen op zocht die raar of gek werden gevonden, mensen die er 
niet bij hoorden. Een kind met oog voor mensen, een warm hart voor ieder op zijn pad. 
Met mensen zoals dit kind, is er hoop dat vrede mogelijk is op de wereld. ‘Vrede is voor 
zoekende mensen’. Misschien bent u dat wel, een zoekend mens. Vrede zoekt ook, vre-
de wacht op mensen die er invulling aan geven. Met een glimlach, of het sturen van 
een kaartje, bijvoorbeeld. Hoe geeft u de komende twee maanden invulling aan vrede, 
vrede om u heen? 

Iris Speckmann 

 

Afbeelding Brian T. Kershnik 



 

 
DE KERKDIENSTEN  

  

In december is het ritme van kerkelijke vieringen een beetje anders dan  
gebruikelijk. Op 6 december gaat Menno Hofman voor, een vrijzinnige            
voorganger. Op zaterdag 21 december is er kerstzang. Muzikale begeleiding door 
Jan en Hildi van Zaane. Iris Speckmann, de geestelijk verzorger is gastvrouw. Op 
3 januari gaat ds. Jolan Gaaikema voor. Zij was ooit geestelijk verzorger in 
Mennistenerf. Op 17 januari gaat Iris Speckmann voor. Alle vieringen zijn om 
14.30u in de Arend Dik zaal (het restaurant)  

Wilt u deelnemen en wilt u even worden opgehaald, laat dit dan weten aan de 
geestelijk verzorger, het zorgpersoneel, of aan de receptie. 

 

GESPREKSGROEP   ‘Geloof en leven’ 13 december en 24 januari 

Onder begeleiding van de geestelijk verzorger komen we met een kleine groep 
samen voor ontmoeting en gesprek. We spreken over thema’s als kerst, ouder 
worden, liefde en hoop. De groep heeft altijd wel ruimte voor nieuwe              
deelnemers. U kunt zich aanmelden bij de receptie, of spontaan langs komen in 
de Molenwiek (Bibliotheek). Inloop vanaf 10.15 uur, we starten om 10.30 uur.  

 

AVONDRESTAURANT ‘’DE BUREN’’   Woensdag 16 januari 

In februari is het avondrestaurant van de Buren, een ontmoeting van  
omwonenden van het Mennistenerf. Eerst eten we lekker samen in de Arend  
Dikzaal (om 17u). Daarna delen we in de Ontmoeting verhalen en gedichten met 
elkaar, bij een kopje koffie of thee. Die verhalen of gedichten mag u zelf  
meenemen. Zoals altijd krijgt U op tijd een persoonlijke uitnodiging,   waarmee u 
zich kunt opgeven bij de receptie. 

 

Wat is ‘doopsgezind’? - lezing 28 januari om 14.30 uur door Iris Speckmann 

Het Mennistenerf is ooit begonnen als een        
doopsgezind bejaardenhuis. Nog altijd kom je nog 
wel een paar sporen tegen van dat doopsgezinde 
begin. Zowel in het restaurant als in de gang naar de 
achter deur hangt bijvoorbeeld nog een afbeelding 
van Menno Simons, een man uit de vroege       
doopsgezinde geschiedenis. Maar wat was zijn    
verhaal? En wat is dat eigenlijk, ‘doopsgezind zijn’? 
Iris Speckmann heeft doopsgezinde theologie en  
geschiedenis gestudeerd. Zij kan er van alles over 
vertellen.   



 

 
Adventskaarsen 
 
Vanaf 1 december begint de adventstijd. Dan zetten we op het tafeltje in de hal weer de 
adventskandelaar klaar. Advent is de voorbereidingstijd voor de Kerst. 
 
Terwijl de dagen korter worden steken we iedere zondag een kaarsje extra aan. 
Vanaf 1 december brandt er dus één kaars, vanaf 8 december branden er twee, vanaf 15 
december branden er drie en vanaf 22 december branden er vier. 
 
De kandelaar mag blijven staan tot 12 januari, de zondag na het feest van drie  
koningen. 
Zo vieren we dat het Licht het donker overwint! 
 
Iris Speckmann, geestelijk verzorger 
 

 

 

 

 

 

 

December is de maand van de cadeautjes. Daarom gaan we deze keer muzikale             

cadeautjes geven en krijgen. Welke muziek wilt u de anderen laten horen? Aan welke 

muziek heeft u mooie herinneringen die u wilt delen? Natuurlijk kunt u ook gewoon    

luisteren naar de keuzes van anderen, want er is genoeg mooie muziek voorhanden. 

 

Muziek Mozaïek is elke 1ste dinsdag van de maand om 14.30—16.00 uur in de         

Ontmoeting 



 

Bidden om vrede - door Iris Speckmann, Geestelijk verzorger 
We hebben in de kerkdienst tijdens de Pinksterdienst gebeden om vrede en een goede  
toekomst, voor jong en oud. Het ontroerde me, zoals we hiervoor samen zaten te bid-
den. Zo vanzelfsprekend is dat niet, in deze tijd, bidden voor vrede. De bullebakken van 
de wereld maken momenteel de dienst uit, conflict en oorlog-om-de-macht heersen. 
 
Juist in dit jaar viert de pacifistische beweging ‘kerk en vrede’ haar 100 jarig bestaan. 
Hierin zijn mensen met en zonder kerkelijke achtergrond verenigd die zich samen sterk 
willen maken om op een creatievere manier om te gaan met geweld en met conflicten. 
Geweld brengt geen vrede waar je goed op kunt voortbouwen, zo is de gedachte. Samen 
bouwen aan vertrouwen maakt van de wereld een vredigere en veiligere plaats. 
Ook hier in huis, denk ik dan. Daar kunnen we met elkaar aan werken. Door u uit te  
spreken als u iets dwars zit, bijvoorbeeld. Als het kan kalm en vriendelijk, maar ook  
duidelijk en oprecht. En door te luisteren natuurlijk, naar wat een ander bedoeld te  
zeggen en misschien wel nodig heeft, misschien wel van u. 
Kerk en Vrede brengt iedere maand een lied onder de aandacht. Deze maand is dat een 
lied van Huub Oosterhuis, dat toevallig ook nog een van mijn lievelingsliederen is. Het 
houdt de hoop hoog, dat we door ons best te doen voor onszelf en elkaar, een wereld 
kunnen maken waarin er vrede komt, en meer recht voor wie in onze wereld de knel  
raken. De hoop is een kwijnende vlam misschien, het is hopen tegen de klippen op, maar 
de dichter herinnert ons aan de oeroude belofte, dat Gods woord en Geest ons andere 
manieren manieren leert. Zolang mensen de droom van vrede durven denken, is er 
hoop. 
 
Zijn woord wil deze wereld omgekeerd: dat lachen zullen zij die wenen, dat wonen zal 
wie hier geen woonplaats heeft, dat dorst en honger zijn verdwenen – […] de bierkaai 
wordt een stad van vrede. 
 
Wie denken durft, dat deze droom het houdt, een vlam die kwijnt maar niet zal doven, 
wie zich aan deze dwaasheid toevertrouwt, al komt de onderste steen boven: die zal 
kreunen onder zorgen, die zal vechten in ’t verborgen, die zal waken tot de morgen 
dauwt – die zal zijn ogen niet geloven. 



 

 

 

                                                  Activiteitenoverzicht  December 2024 

 

WK .48    

Zo. 1 dec. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Jo Ann 
Kaartverkoop bij de receptie 

 
A.D. zaal 

WK.49    

Ma. 2 dec. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Di.   3 dec. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Muziek Mozaïek 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
Ontmoeting 
Ontmoeting 

Wo. 4 dec. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Filmmiddag: Changeling 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Do.  5 dec. 09.00-16.00 uur 
09.15-10.00 uur 
 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Stoelgym 
GEEN Koersbal 
Sinterklaasbingo  

Fietsruimte 
 
 
A.D. zaal 

Vr. 6 dec. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Kerkdienst 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Za.   7 dec.    

Zo.   8 dec. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Allerhande koor 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal 

 
 

Sinterklaasfeest 

5 december is Sinterklaas weer jarig en hij heeft ons 

laten weten dat hij wil trakteren. 

Voor de aanleunbewoners en de Wetstraat komen 

de Pieten tussen 10.00 en 12.00 uur bij u langs om 

een cadeautje te brengen. ’s Middags om 14.30 uur 

hebben we feest in het restaurant met een            

Sinterklaasbingo. U bent hiervoor van harte           

uitgenodigd. 



                                                   

 

GLOEIENDE BINGO’ 
 
ZAANDAM – Bij Wijkcentrum Dirk Prins is er op woensdag 4 december om 
14.00 uur weer de maandelijkse bingo. De zaal  is open is vanaf 13.30 uur. 
Met een knipoog naar Kerst schenkt Sinterklaas er een lekker glas glühwein 
bij. Tussendoor een tombola met leuke prijzen. De toegang bedraagt              
€ 4,00 voor een bingokaart inclusief een kopje koffie of thee bij binnenkomst. 
Adres: Wijkcentrum Dirk Prins, A.G. Verbeekstraat 35, Zaandam. 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WK 50    

Ma.  9 dec.  
09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Kerstversiering in huis 
Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

 
Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal 

Di.   10 dec. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Samen kerstliedjes zingen met  
Rietje en Jannie 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
Ontmoeting 
A.D. zaal 

Wo.  11 dec. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Crea middag: Kerstkaarten maken 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
 

Do.   12 dec. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

 Stoelgym 
 Beeldfietsen 
 Koersbal 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 

Vr.    13 dec. 09.00-16.00 uur 
10.15 uur 
15.30-16.30 uur 
 

Beeldfietsen 
Gespreksgroep “Geloof en leven” 
Midden in de maand borrel 
 
 

Fietsruimte 
Bibliotheek 
Pantry/
Brasserie 

Za.   14 dec.    

Zo.   15 dec. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: WAO band 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerstconcert 

Op dinsdag 17 december zal  het Zaandams Accordeon Gezelschap   
Fortissimo een kerstconcert ten gehore brengen om 14.30 uur in het 
restaurant.  
Dit gezelschap bestaat uit 7 accordeonisten en 1 slagwerker. 
 

Komt u ook genieten van de muziek?  

WK 51    

Ma. 16 dec. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Di.   17 dec. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
10.00-13.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Handwerkclub  
Beeldfietsen 
Kerststukjes verkoop van Agnes 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Kerstconcert Fortissimo 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
Hal 
Ontmoeting 
A.D. zaal 

Wo. 18 dec. 09.00-16.00 uur 
 

Beeldfietsen 
GEEN activiteit ivm Kerstborrel 
medewerkers 

Fietsruimte 
 

Do.  19 dec. 09.15-10.00 uur 
09.00-12.00 uur 
 
 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
GEEN Koersbal ivm kerstborrel 
vrijwilligers 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
 
 

Vr.    20 dec. 09.00-16.00 uur 
18.00-22.00 uur 

Beeldfietsen 
GALA diner  met optreden 
Golden Oldies 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Za.   21 dec. 14.30-16.00 uur Kerst samenzang met  
Geestelijke verzorger  
Iris Speckmann 

A.D. zaal 

Zo.   22 dec. 14.30-16.30 uur 
 

Cultuur op zondag 
Optreden: Sandra Mooy 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal 



  

  

WK 52    

Ma. 23 dec. 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
 
17.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
GEEN Spelmiddag 
Kerstdiner: Voor aanleunbewoners 
en bewoners Wetstraat 
Zang: Sandra Mooy 

Fietsruimte 
Molenwiek 
 
A.D. zaal 

Di.   24 dec.  
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
12.00 uur 

GEEN Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Kerstdiner voor bewoners in huis 
Zang: Ab van IJzendoorn 

 
Fietsruimte 
Ontmoeting 
A.D. zaal 

Wo. 25 dec.  
14.00-16.00 

1ste Kerstdag 
Filmmiddag met Andre Rieu: 
Home for Christmas  

 
A.D. zaal 
 

Do.  26 dec.  2de Kerstdag  

Vr.   27 dec. 09.00-16.00 uur Beeldfietsen Fietsruimte 

Za.  28 dec.    

Zo.  29 dec. 14.30-16.30 uur 
 

Cultuur op zondag  
Optreden : Jambalaya 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal 

Wk. 52    

Ma. 30 dec. 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal 

Di.  31 dec. 09.00-15.00 uur 
 
15.00-19.00 uur 

Beeldfietsen 
GEEN Handwerkclub 
Oudejaarsfeest 

Fietsruimte 
 
A.D. zaal 







Aan alle bewoners 

Hier is weer een bericht van Huisoptiek. Bij de meeste bewoners is het al bekend 
dat er een gediplomeerd opticiën aan huis komt. 

U kunt langskomen voor: 

- oogmetingen (geen kosten)

- aanschaf van een nieuw montuur (keuze uit 250 modellen)

- nieuwe brillenglazen

- bijstellen van uw bril (geen kosten)

Voor het medische gedeelte blijft U uiteraard aangewezen op de oogarts. 

Zoals U ziet kan ik alle werkzaamheden die in een optiekzaak gebeuren bij U 
aan huis verrichten. En als U besluit om een nieuw montuur of nieuwe brillengla-
zen aan te schaffen, dan wordt de bril op uw kamer afgeleverd. 

U kunt op het mededelingenbord terugvinden wanneer ik weer bij U aanwezig 
ben. 

Graag tot ziens bij uw huis-opticiën. 

Met vriendelijke groet, 

HUISOPTIEK 

Edwin Stolwijk 

tel.nr.: 072 - 5720328



Beste allemaal, 

Vele mensen komen aan de deur bij mij of bij de receptioniste met `er loopt een haan 
los`, helaas wij hebben geen haan meer dankzij buurt genoten die er last van hadden   
terwijl onze bewoners hem nog steeds missen.  

Dit is een kip die een beetje kipongehoorzaam is.  

Soms gaat ze uit het hok en er zelf weer in. Ook laten mensen haar er even uit en de kip 
geeft aan dat ze weer in het hok wil. De kip heeft ook een naam Henriette,  

Dit betekent: Heerseres van woonplaats of erf machtig en aanzienlijk. Dat is zei dus ook. 
Dus als u Henriëtte los ziet lopen, ze gaat vanzelf weer in het hok en doet niemand 
kwaad 





En tot besluit, het jaar is bijna uit. 

Gaat organisator Saake ons per l januari verlaten echt 

hij heeft de prioriteit bij zijn gezondheid en vrouw gelegd. 

Wij hebben een goede vervanger 

die wij kennen als René Meijer de zanger. 

Want wij hopen dat wij dit jaar nog lang mogen doen 

met muziek van nu en toen. 

� Jannie 

Bij deze willen wij alle vrijwilligers en medewerkers van de 

zondag bedanken voor het afgelopen jaar. 

Rietje, Ans, Jopie, Jannie, Irene, Ilja, Jaap, Yusuf 

Saake, Anise, Yvonne en Karin 



                                                   

 



                                                   



 

Activiteitenoverzicht januari 2025 

WK 1    

Wo. 1 jan.  
 

NIEUWJAARSDAG 
GEEN Beeldfietsen 

 
 

Do.  2 jan. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 
 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 

Vr.   3 jan. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen  
Kerkdienst 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Za.  4 jan.    

Zo.  5 jan. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: West Side Bigband 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal 



  

WK 2    

Ma.  6 jan. 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal 

Di.    7 jan. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Muziek Mozaïek 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
Ontmoeting 
Ontmoeting 

Wo.  8 jan.  09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Nieuwjaarsreceptie voor alle          
bewoners en aanleun + Wetstaat 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Do.   9 jan. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 
 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 

Vr.  10 jan. 09.00-16.00 uur Beeldfietsen  Fietsruimte 

Za.  11 jan.    

Zo.  12 jan. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Sandra Mooy 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal 

 Nieuwjaarsreceptie 

We hebben afscheid genomen van 2024 en staan nu aan het begin van een nieuw 

jaar. Op woensdag 8 januari zal er een nieuwjaarsreceptie zijn voor bewoners in 

huis, aanleunbewoners en de Wetstraat. 

U bent van harte uitgenodigd om hier aan mee te doen. Uiteraard onder het      

genot van een hapje en drankje. 



                                                   

 

WK 3    

Ma. 13 jan. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Di.   14 jan. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Nieuwjaarsstukjes maken 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
Ontmoeting 
A.D. zaal 

Wo. 15 jan. 09.00-16.00 uur 
14.50-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Kienen 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Do.  16 jan. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 
 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
 

Vr.  17 jan. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 
15.30-16.30 uur 

Beeldfietsen 
Kerkdienst  
Midden in de maandborrel 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
Brasserie 

Za. 18 jan. 14.00-16.00 uur Marion mode A.D. zaal 

Zo. 19 jan. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden Egerlanderkapel 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D. zaal 

De dames van de stoelgym wensen 

ook iedereen een gelukkig nieuwjaar!     

Wilt u gezellig meedoen? Dat kan….. 

Elke donderdag van 09.15-10.00 uur in 

het restaurant. 



                                                   

 

WK 4    

Ma. 20 jan. 09.00-16.00 uur 
13.45-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
Molenwiek 
A.D. zaal 

Di.   21 jan. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
Ontmoeting 

Wo. 22 jan. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Filmmiddag:  
Walk. Ride. Rodeo 

Fietsruimte 
A.D. zaal 

Do. 23 jan. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 
 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 

Vr.  24 jan. 09.00-16.00 uur 
10.15 

Beeldfietsen  
Gespreksgroep “Geloof en Leven” 

Fietsruimte 
Bibliotheek 

Za. 25 jan.    

Zo. 26 jan. 14.30-16.30 uur Cultuur op zondag 
Optreden: Visvrouwenkoor 
Kaartverkoop bij de receptie 

A.D zaal 

De succesvolle rodeorijdster Amberley Snyder overleeft op het nippertje een          

auto-ongeluk. Nu ze vanaf haar middel verlamd is geraakt, gaat ze de strijd aan om 

weer te kunnen paardrijden en mee te doen aan wedstrijden.  

Filmmiddag Woensdag 22 januari 14.00 - 16.00 uur 



Vrijwilligers dag 

Op zaterdag 7 december is het      

nationale vrijwilligers dag. 

Dat is een dag om onze vrijwilligers 

die op die dag werkzaam zijn in het 

zonnetje zetten d.m.v. een      

kleinigheid. Onze vrijwilligers zijn 

goud waard waar we niet zonder   

kunnen. We willen hierbij iedereen 

bedanken voor jullie inzet het      

afgelopen jaar. 

WK 4 

Ma. 27 jan. 09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Spelmiddag 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Di.   28 jan. 09.00-11.00 uur 
09.00-16.00 uur 
11.00-12.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Stoelyoga voor bewoners in huis 
Lezing: Wat is doopgezind 

A.D. zaal
Fietsruimte
Ontmoeting
A.D. zaal

Wo. 29 jan. 09.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Beeldfietsen 
Samen zingen 

Fietsruimte 
A.D. zaal

Do. 30 jan. 09.15-10.00 uur 
09.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.30 uur 

Stoelgym 
Beeldfietsen 
Koersbal 
Verjaardag viering bewoners  
in huis maand december en januari 

A.D. zaal
Fietsruimte
A.D. zaal
Nader te
bepalen

Vr. 31 jan. 09.00-16.00 uur 
10.15 uur 

Beeldfietsen  
Gespreksgroep “Geloof en leven” 

Fietsruimte 






