Zorgcentrum Mennistenerf

4
‘-
Zorggroep

ZAANSTREEK




Zorgcentrum Mennistenerf bevindt zich vlakbij
het stadshart van Zaandam. In ons hoofdgebouw,
in de omliggende zorgwoningen en in de wijk
bieden we zorg aan ouderen en doen we ons best
om iedereen een fijn thuis te geven.

In deze folder vertellen we u graag over
wie we zijn, wat we doen en welke faciliteiten
u op onze locatie kunt vinden.

H. Gerhardstraat 77
1502 CC Zaandam

Tel: 075-30 30 710

www.zorggroepzaanstreek.nl
Mail: mennistenerf@zorggroepzaanstreek.nl




Onze geschiedenis

De geschiedenis van Mennistenerf begint in de eerste helft van de jaren
vijftig. In 1954 kocht de Doopsgezinde Gemeente Zaandam het laatste
onbebouwde terrein aan de H. Gerhardstraat om er huisvesting voor
ouderen te bouwen. De Doopsgezinde zusters en broeders werkten

in de avonden bij Verkade en Albert Heijn om met het verdiende

geld de bouw te steunen. Acht jaar later, op 25 januari 1962, opende

de commissaris van de Koningin in Noord-Holland het toenmalige
Mennistenerf, bestaande uit een hoofdgebouw en aanleunwoningen
aan de H. Gerhardstraat.
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De naam Mennistenerf is afgeleid van de naam van de voorman

van de eerste Doopsgezinden in Nederland: Menno Simonsz. De
aanleunwoningen aan de A.G. Verbeekstraat werden in 1974 erbij
gebouwd. In de jaren tachtig werd duidelijk dat het hoofdgebouw niet
meer aan de eisen van die tijd voldeed. De kamers waren klein en er was
geen eigen douche. Eerst was het plan om het bestaande Mennistenerf
te renoveren. Uiteindelijk werd gekozen voor nieuwbouw.

In 1993 werden het huidige hoofdgebouw van Mennistenerf
en de woningen aan de Menno Simonszsstraat gebouwd.
De aanleunwoningen aan de H. Gerhardstraat bleven staan.
Op 21 september 1993 vond de officiéle opening plaats.



Zorgappartementen in het hoofdgebouw

In ons hoofdgebouw bevinden zich 87 appartementen, waarvan 55
zorgappartementen. Ze bestaan uit een woon/slaapkamer met een
keukenblok en een badkamer en zijn geschikt voor 1 persoon. Een
plattegrond van de appartementen kunt u vinden op onze website.

Om in aanmerking te komen voor een zorgappartement heeft u

een indicatie met zorgprofiel VV 5, 6 of 7 nodig van het Centrum
Indicatiestelling Zorg (CIZ). In een zorgappartement ontvangt u zorg op
maat. Van tevoren wordt met u besproken welke zorg u nodig heeft. Dit
kan variéren van hulp bij de persoonlijke verzorging (wassen, aankleden
etc.) tot medische hulp (steunkousen, katheterwissel, toezien op het
innemen van medicijngebruik).

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met onze
zorgbemiddelaar via de receptie: 075-30 30 710.




Appartementen Kleinschalig wonen

)

Een van de gezamenlijke huiskamers.

Zelfstandig wonen is voor mensen met ernstige vergeetachtigheid
(dementie) vaak niet meer verantwoord. Ze kunnen niet goed

voor zichzelf zorgen en hebben moeite met het aanbrengen van
dagstructuur. Op onze afdeling Kleinschalig wonen krijgen ze de
verzorging en begeleiding die ze nodig hebben.

In ons hoofdgebouw hebben we 32 appartementen voor bewoners met
dementie. Ze zijn verdeeld over 4 etages, op iedere etage bevinden zich
8 appartementen en een gezamenlijke huiskamer. Een plattegrond

van de appartementen kunt u vinden op onze website. Om voor zo'n
appartement in aanmerking te komen is een Wlz-indicatie (Wet
langdurige zorg) nodig met zorgprofiel VV 5. En bij opname is een
Artikel 21 nodig, beide worden afgegeven door het CIZ (Centrum
Indicatiestelling Zorg).

Wilt u meer informatie? Dan kunt u contact opnemen met onze
zorgbemiddelaar, via de receptie: 075-30 30 710.




Zorgwoningen H. Gerhardstraat,
Menno Simonszstraat en A.G. Verbeekstraat

Deze 77 zorgwoningen staan rondom onze grote binnentuin. In de
zorgwoning woont u in een beschermde woonomgeving waar diensten
en zorg kunnen worden geleverd vanuit Mennistenerf. De huur, service-
en energiekosten betaalt u aan Mennistenerf. Om in aanmerking te
komen voor een zorgwoning, heeft u een indicatie nodig van het
Sociaal Wijkteam. Een plattegrond van de appartementen staat op
www.mennistenerf.nl

Wilt u meer informatie of wilt u zich inschrijven voor een zorgwoning?
Dan kunt u contact opnemen met ons Thuiszorg-team.

U kunt ze bereiken via de receptie: 075-30 30 710.

Of mail naar info@mennistenerf.nl




Aanleunwoningen De Wetstraat

De 32 aanleunwoningen aan De Wetstraat zijn eigendom van
woningbouwvereniging Parteon en de huur betaalt u dus ook aan
Parteon. U woont hier zelfstandig en de eventuele zorg kan worden
verleend door Mennistenerf. De toewijzing voor een aanleunwoning aan
De Wetstraat verloopt via WoningNet. U heeft een indicatie nodig van
het Sociaal Wijkteam. Nadat u zich hebt ingeschreven bij WoningNet

en u een indicatie heeft gekregen van het Sociaal wijkteam, kunt u via
WoningNet op de aangeboden aanleunwoningen reageren.




Thuiszorg

Als u thuis (in een van de aanleunwoningen bij Mennistenerf of bij u
thuis in de wijk) hulp nodig heeft bij de persoonlijke verzorging en/of
verpleging, dan kan de Thuiszorg van Mennistenerf u ondersteunen.
Ons team bestaat uit gekwalificeerde en enthousiaste zorgprofessionals
die bij u thuis de zorg kunnen geven die u nodig heeft. Dat maakt het
mogelijk om langer zelfstandig in uw eigen huis te kunnen blijven
wonen.

U ontvangt zorg via de zorgverzekering voor de ondersteuning die nodig
is. Hulp bij medicatie, wassen/aankleden, steunkousen aantrekken,
wondzorg of een combinatie van zorg. Een of meerdere keren per dag.

Eris ook een Volledig Pakket Thuis (VPT), waarin eigenlijk alle zorg
gebundeld is. Het VPT omvat persoonlijke verzorging, verpleging,
begeleiding, alarmopvolging, maaltijdverzorging, huishoudelijke
verzorging en dagbesteding. U heeft hiervoor een indicatie nodig via
de Wet Langdurige Zorg (Wlz). Deze indicatie kunt u aanvragen bij het
Centrum Indicatiestelling Zorg (Cl2).

U betaalt voor alle vormen van thuiszorg een eigen bijdrage.

Onze wijkverpleegkundige kan u informatie geven over alle
mogelijkheden. U kunt de wijkverpleegkundige bereiken via onze
receptie, tel. 075-30 30 710.

Op de website Langerthuiswonen.zaanstad.nl is ook veel informatie
te vinden over de zorg die mogelijk is en over de manier waarop u deze
zorg kunt aanvragen.
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Dagbesteding

Mennistenerf organiseert dagbesteding voor zelfstandig wonende
ouderen. We hebben twee verschillende vormen van dagbesteding:
voor ouderen met lichamelijke problemen en voor ouderen met
geheugenproblemen. Het doel is om dagstructuur en sociaal contact te
bieden. En daarnaast ook om van de mantelzorgers even de dagelijkse
zorg over te nemen. Er wordt gezamenlijk koffie gedronken en gegeten
en er worden vaak activiteiten georganiseerd.

Voor deelname aan de dagbesteding heeft u een indicatie via het
Sociaal Wijkteam nodig. U betaalt een eigen bijdrage. Wilt u meer
informatie over de mogelijkheden? Neemt u dan via de receptie contact
op met ons Thuiszorg-team. Het telefoonnummer is 075-30 30 710.



Huishoudelijke hulp

Als het huishouden u tijdelijk of langdurig te zwaar wordt, helpen

wij u graag om uw huis schoon te houden. Om huishoudelijke hulp te
kunnen ontvangen, heeft u een indicatie nodig. Deze indicatie kunt u
aanvragen bij het Sociaal Wijkteam bij u in de buurt. Mocht u problemen
ondervinden met het invullen van de formulieren, dan kunnen zij u
daarbij helpen. Voor de huishoudelijke hulp betaalt u een eigen bijdrage.

Als wij de indicatie hebben ontvangen die u van de gemeente heeft
gekregen, worden de werkzaamheden ingepland die bij het aan u
toegewezen profiel horen. Onze planningcooérdinator zal afspraken
met u maken over de werkzaamheden en over het tijdstip waarop de
huishoudelijke hulp komt. Wij streven ernaar om zoveel mogelijk een
vaste medewerker op een vast tijdstip in te zetten.

Voor meer informatie kunt u bellen met onze afdeling Hulp bij het
Huishouden (WMO), tel. 075-30 30 750.

Eigen bijdrage

Voor een aantal van onze diensten betaalt u, zoals eerder vermeld
in deze folder, een eigen bijdrage. De hoogte van de eigen bijdrage
is inkomensafhankelijk en wordt vastgesteld door het CAK (Centraal
Administratie Kantoor). Informatie hierover kunt u opvragen via het
gratis telefoonnummer van het CAK: 0800-1925.

De receptie
Onze receptiemedewerkers zijn op werkdagen tussen 8.30 uur en

20 uur en in de weekeinden tussen 8.30 uur en 18.00 uur bereikbaar.
Het telefoonnummer is 075-30 30 710.



Activiteiten

In Mennistenerf worden het hele jaar door gezellige activiteiten gepland
voor onze (aanleun)bewoners. Er is iedere dag een koffie-uurtje en er

is een handwerkclub, gymclub en een wekelijkse koersbalmidag. Ook
zijn er regelmatig spelletjesmiddagen (kaarten, sjoelen), bingo-, film- en
muziekmiddagen en zangoptredens. Bij de uitvoering hiervan zijn heel
veel enthousiaste vrijwilligers betrokken. Voor de activiteiten wordt

aan de (aanleun)bewoners per maand een bepaald bedrag gevraagd dat
terug te vinden is op onze prijslijst.

Benieuwd wat er zoal op het programma staat? Kijk dan even in de
Activiteitenkrant. Een geprinte versie ligt in de foyer. U kunt de krant
ook bekijken op www.mennistenerf.nl (onder het kopje ‘Faciliteiten’ en
dan op de pagina ‘Activiteiten’).

Brasserie

Bij onze brasserie in de foyer kunt u terecht voor bijvoorbeeld koffie,
thee, een broodje of een tussendoortje.
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Restaurant en maaltijdservice

In onze keuken worden iedere dag verse maaltijden bereid. Om 12 uur
kunnen de (aanleun)bewoners in het restaurant aanschuiven voor de
warme maaltijd. Degenen die liever in het eigen appartement eten,
kunnen de maaltijd laten bezorgen.

Ook wijkbewoners kunnen gebruikmaken van onze maaltijdservice. De
bezorging is tussen 11.45 uur en 12.30 uur aan huis. De actuele prijzen
kunt u vinden op de prijslijst die staat op www.mennistenerf.nl

Wilt u deze maaltijdservice aanvragen? Neemt u dan even contact op
met onze keuken, tel. 075-30 30 722.

Avondrestaurant

Bewoners, aanleunbewoners en wijkbewoners kunnen maandag
t/m vrijdag om 17 uur in ons avondrestaurant dineren voor een
klein prijsje. De actuele prijzen en het menu van de maand staan op
www.mennistenerf.nl en zijn te vinden in de maandfolder die in het
restaurant ligt.

Wilt u komen eten? Reserveer dan van tevoren even een plaats door te
bellen naar onze receptie (075-30 30 710).




Cateringsservice

Wilt u iets vieren met familie of vrienden? Misschien is onze
cateringservice dan iets voor u. Er zijn verschillende ruimtes binnen
Mennistenerf te huur en wij kunnen zorgen voor allerlei lekkers:

- Een diner, dat u zelf in overleg met ons kunt samenstellen

« Een lunch/broodmaaltijd

« Een warm en/of koud buffet

- Een taart of gebakjes

« Maatwerk

De prijslijst kunt u vinden op www.mennistenerf.nl. Meer informatie
over de mogelijkheden? Neemt u dan even contact op met de receptie,
075-30 30 710.

Kapsalon

Voor een bezoekje aan de kapper hoeft u de deur niet uit. Op de eerste
verdieping, boven de foyer, zit namelijk een kapsalon. Hier kunt u
terecht voor knippen, permanenten, wassen en watergolven en verven.

Wilt u een afspraak maken? Dat kan door rechtstreeks contact op te
nemen met de kapster (telefoonnummer vindt u op de website) of door
te bellen met de receptie van Mennistenerf (075-30 30 710) en dan
wordt u doorverbonden naar de kapsalon. Actuele informatie over de
openingstijden vindt u op www.mennistenerf.nl




Winkel

In de foyer vindt u ons winkeltje. Het is klein, maar het assortiment is
verrassend groot. U kunt er terecht voor het kopen van bijvoorbeeld
koffie, koekjes, shampoo, drop, chocolade, schoonmaakmiddelen,
brood, crackers, zoet broodbeleg, wc-papier en ansichtkaarten.

Binnentuin

Tussen de zorgwoningen van de H. Gerhardstraat en de Menno
Simonszstraat ligt een grote binnentuin waarvan alle bewoners gebruik
kunnen maken. Tussen de vele planten en bloemen zijn zitjes en banken
om bij mooi weer lekker van de zon te genieten. In het midden van de
binnentuin scharrelen onze kippen in een ruime ren.




Wasverzorging

U kunt uw was laten doen door Mennistenerf. We hebben een eigen
wasserij. Voor bepaalde was (beddengoed) wordt wel uitgeweken naar
een externe wasserij.

Als u een wasarrangement afsluit, wordt het verschuldigde bedrag
per maand van uw rekening afgeboekt. U kunt uw keuze voor het
wasarrangement altijd wijzigen of stopzetten. De actuele prijzen kunt
u vinden in de prijslijst (te verkrijgen bij de receptie en te zien op onze
website).

Huisdieren

Heeft u een huisdier? Het is mogelijk om die met u mee te nemen naar
Mennistenerf. Er gelden daarvoor wel een paar regels en richtlijnen die
we op een rijtje hebben gezet in onze huisdierenovereenkomst. Daar
staan bijvoorbeeld afspraken in over de verzorging van uw huisdier en
over wie er voor uw dier zorgt als u dit zelf (tijdelijk) niet meer kunt.




We hopen dat u na het lezen van deze folder een indruk
heeft gekregen van ons zorgcentrum en van wat we voor u
kunnen betekenen. Mocht u vragen hebben, dan kunt u
natuurlijk altijd contact met ons opnemen. En u bent ook
altijd van harte welkom voor een rondleiding.

H. Gerhardstraat 77
1502 CC Zaandam

Tel: 075-30 30 710
www.zorggroepzaanstreek.nl
Mail: mennistenerf@zorggroepzaanstreek.nl

Mennistenerf is onderdeel van Zorggroep Zaanstreek
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