


 

   5 mei                    

   Vrijheid                                       
 

 

Vrijheid ligt niet 

zomaar op straat 

je kunt het 

niet even oprapen 

Het is leven zonder 

angst en geweld 

vrij kunnen zijn 

in je doen en laten 

Vrijheid is ook 

kunnen laten zien 

wie je bent 

en waar je voor staat 

Het is dankbaarheid 

aan hen die 

hun leven gaven 

voor onze ………..vrijheid 

           Schrijver: Paula Hagenaars 

 



 

 

4 MEI: DODENHERDENKING 
 
 
Op 4 mei zal er een programma zijn rond de dodenherdenking, met  
gedichten, een verhaal en muziek. Aanvang 19.30 uur. Aansluitend kijken we               
gezamenlijk naar de televisieherdenking op de Dam. Geestelijk verzorger  
Iris Speckmann zal de avond leiden. De muziek wordt verzorgd door Jan van Zaane. 
 
 
DE KERKDIENST(EN)  
  
In verband met bevrijdingsdag is er deze maand slechts één kerkdienst. 
 
Op 19 mei gaat mw Maartje Valk- Hoogendoorn voor, om 14.30 uur in de Arend Dik 
Zaal. 
 
Wilt u deelnemen aan de kerkdienst en wilt u even worden opgehaald, laat dit dan  
weten aan de geestelijk verzorger, het zorgpersoneel, of aan de receptie. 
 
  
GESPREKSGROEP   ‘Geloof en leven’ 12 en 26 mei 

Onder begeleiding van de geestelijk verzorger komen we met een groepje samen voor 
ontmoeting en gesprek. De groep heeft altijd wel ruimte voor nieuwe deelnemers.  
U kunt zich aanmelden bij de receptie, of spontaan langskomen in Het Erfgoed  
(derde etage). Inloop vanaf 10.15 uur, we starten 10.30 uur.  
 
 

AVONDRESTAURANT ‘’DE BUREN’’  Woensdag 10 mei 

In mei is er het avondrestaurant van de Buren, voor de omwonenden van Mennis-
tenerf. We komen bij elkaar op woensdag 10 mei. Eerst eten we lekker samen in de 
Arend Dik zaal (om 17.00 uur). Daarna delen we in de Ontmoeting verhalen en           
gedichten met elkaar, bij een kopje koffie of thee. Die verhalen of gedichten mag u zelf  
meenemen. 

Zoals altijd krijgt u op tijd een persoonlijke uitnodiging, waarmee u zich kunt opgeven 
bij de receptie. 



  



   Activiteiten Overzicht  MEI    

WK 18     

Ma.  1 mei Dag van de Arbeid 
Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Bibliotheek 
Spelmiddag 

 
09.00-12.00 
10.00-11.00 
13.45-14.30 
14.00-16.00 

 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
Molenwiek 
A.D. zaal 

Di.  2 mei Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
 

09.00-11.00 
09.00-12.00 
10.00-11.00 
 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
 

Wo.  3 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Filmmiddag 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.00-16.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Do.  4 mei Rek en Strekclub 
Beelfietsen 
Koffie uurtje 
Koersbal 
Dodenherdenking 

09.15-10.00 
09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.00-16.00 
19.30-20.30 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Vr. 5 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Bevrijdingsdag 
Optreden: Paul Meijaard 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.30-16.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Za. 6 mei Koffie uurtje 10.00-11.00 A.D. zaal 

Zo. 7 mei Koffie uurtje 
Cultuur op zondag 
Optreden : Zaanse Big Bigband 

10.00-11.00 
14.30-16.30 

A.D. zaal 
A.D. zaal 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Broodje van de maand MEI 
 
Broodje  Hamburger, Kaasburger  
of Truffelburger 
 
Kosten : € 3,00 
 
 



   
 

WK 19     

Ma.   8 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Spelmiddag 

09.00-12.00  
10.00-11.00 
14.00-16.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Di.    9 mei Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
 

09.00-11.00 
09.00-12.00 
10.00-11.00 
 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 

Wo.   10 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Lentedag: voor bewoners in 
huis 
Lentedag: voor  
aanleunbewoners + wetstraat 
Eten met de buren 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
12.00 
 
17.00 
 
17.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
 
A.D. zaal 
 
A.D. zaal 

Do.   11 mei Rek en strekclub 
Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Koersbal 

09.15-10.00 
09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.00-16.00 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Vr.   12 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Gespreksgroep 
Midden in de maand borrel 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
10.15 
15.30-16.30 
 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
`t Erfgoed 
Brasserie het 
‘Pleintje 

Za.   13 mei Koffie uurtje 
 

10.00-11.00 
 

A.D. zaal 

Zo.    14 mei Koffie uurtje 
MOEDERDAG 
GEEN Cultuur op zondag 

10.00-11.00 
 
 

A.D. zaal 
 
A.D. zaal 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Midden  in de maand borrel 

Vrijdag 12 mei 

U bent van harte welkom in 

Brasserie  

het ‘Pleintje 



 

WK  
20 

    

Ma. 15 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Bibliotheek 
Spelmiddag 
 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
13.45-14.30 
14.00-16.00 
 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
Molenwiek 
A.D. zaal 

Di. 16 mei Handwerkclub 
Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Voorjaarsstukjes maken  
Met Janna 

09.00-11.00 
09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.30-16.00 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Wo. 17 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Kienen 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.30-16.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Do.  18 mei HEMELVAART 
GEEN Rek en strekclub 
GEEN Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
GEEN Koersbal 
 

 
 
 
10.00-11.00 

 
 
 
A.D. zaal 

Vr.  19 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Kerkdienst 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.30-16.00 
 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Za. 20 mei Koffie uurtje 
 

10.00-11.00 
 

A.D. zaal 
 

Zo. 21 mei Koffie uurtje 
Cultuur op zondag 
Optreden: The Bleu Devils 

10.00-11.00 
14.30-16-30 

A.D. zaal 
A.D. zaal 

 
 
 
 

 
 



 

WK 21     

Ma. 22 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Spelmiddag 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
14.00-16.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Di. 23 mei Handwerken 
Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
 

09.00-11.00 
09.00-12.00 
10.00-11.00 
 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
 

Wo. 24 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Crea middag 

10.00-12.00 
10.00-11.00 
14.30-16.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Do. 25 mei Koffie uurtje 
Beeldfietsen 
Rek en Strekclub 
Koersbal 
Verjaardag viering 
Bewoners in huis 

10.00-11.00 
09.00-12.00 
9.15-10.00 
14.00-16.00 
14.30-15.30 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
M.S. zaal 
 

Vr. 26 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Gespreksgroep 

09.00-12.00 
10.00-11.00 
10.15 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
`t Erfgoed 

Za. 27 mei Koffie uurtje 10.00-11.00 A.D. zaal 

Zo. 28 mei Koffie uurtje 
1e Pinksterdag 
Cultuur op zondag 
Optreden:  Blackmail 

10.00-11.00 
 
14.30-16.30 

A.D. zaal 
 
A.D. zaal 

WK 22     

Ma. 29 mei 2e Pinksterdag 
GEEN Beeldfietsen 
GEEN Bibliotheek 
GEEN Spelmiddag 
Filmmiddag 

 
 
 
 
14.00-16.00 

 
 
 
 
A.D zaal 

Di. 30 mei Handwerken 
Beeldfietsen 
Koffie uurtje 

09.00-11.00 
09.00-12.00 
10.00-11.00 

A.D. zaal 
Fietsruimte 
A.D. zaal 

Wo. 31 mei Beeldfietsen 
Koffie uurtje 
Samen Zingen 

10.00-12.00 
10.00-11.00 
14.30-16.00 

Fietsruimte 
A.D. zaal 
A.D. zaal 



  



  ACTIVITEITEN SENIOREN 
 

               
 

WEKELIJKS 
Maandag Biljarten                    13.00  - 16.00  uur   

Maandag Digitale hulp             OP AFSPRAAK: 0623213238 

-Gratis hulp bij problemen met laptop, mobieltje, tablet of e reader- 
Dinsdag Biljarten                     13.00  - 16.00 uur   
Dinsdag Koersballen               14.00  - 16.00 uur    
Woensdag Schilderclub              09.00 - 11.00 uur   
Donderdag Sjoelen                       14.00  - 16.00 uur 
Vrijdag                    Ouderengym.             11.00  - 12.00 uur  
Vrijdag                    Biljarten                      13.00  - 16.00 uur 
Vrijdag                    KLAVERJASSEN          13.45  - 17.00 uur 
 

NIET WEKELIJKS   
Maandag  01/05 Handwerken              13.30  - 15.30 uur 
Maandag  15/05    Handwerken              13.30  - 15.30 uur 
Maandag   29/05   Handwerken              13.30 -  15.30 uur 
Woensdag        Gratis Juridisch Advies      OP AFSPRAAK: 0650445878 
 

GRATIS   Biljarten: voor zover er plaats is, maar kom eens langs! 
                Digitale hulp: probleem met mobieltje, tablet of laptop                
                Juridisch Advies: door Advocatenkantoor 
                Buurtbieb: omruilen of terugbrengen 
Voor de andere activiteiten moet iets betaald worden. Maar een  
kennismaking is altijd gratis (behoudens bingo en klaverjassen).  
Bijzonderheden per activiteit: zie rek met flyers bij Dirk Prins.   
 

     Vrijdag 5 mei  BINGO!! 

      Euro 3,50, incl. bingokaart en kopje thee of koffie.  
                                               Aanvang 14.00 uur 
  
Wijkcentrum Dirk Prins, A.G. Verbeekstraat 35, 





   

 

HUISOPTIEK 

          uw opticien aan huis     

         tel.nr.: 072 - 5720328   

                    

         keuze uit 200 monturen vanaf € 39,- 

 gratis oogmeting (door gediplomeerd opticien) 

 IK KAN DOOR MEDISCHE REDENEN IN      

 APRIL EN MEI GEEN SPREEKUREN HOUDEN                                     

                                 AANWEZIG:  

 Maandag 26 juni van 10.45 tot 11.15 uur in de huiskamer 

                                           (4 e etage) 

Tuinquiz een succes! 

Als paashazen raasden de bewoners en 
personeelsleden door de binnentuin van 
Mennistenerf. 

We hadden 25 vragen over Pasen door 
de tuin verspreidt. 

Mw. Mast-van Leuveren wonend  Menno 
Simonszstraat had alle 25 vragen goed. 
Mw. Meijns ging er met de 2e prijs      
vandoor met 24 goede vragen.             
Dames van harte gefeliciteerd! 



  

 

 

 

 




