
 Maart 



 

Maart roert zijn staart! 
 
Maar waar komt het woord Maart vandaan? 
Martius naar de Romeinse god Mars, deze vecht met de Winter en verslaat de Winter 
waardoor het Lente wordt. De oude Nederlandse naam voor Maart is de lentemaand.  
De eerste bloemen komen omhoog als teken dat de Winter voorbij is en de Lente komt  
eraan. De dagen beginnen weer te lengen waar de Lente zijn naam vandaan heeft, het  
langer worden van de dagen. 
 
Bij de receptie is het altijd een drukte van belang met telefoon en het te woord staan van 
de bewoners en familie en collega’s, het is een gezellige plek. Je ziet hier van alles gebeu-
ren ,zoals elke ochtend komen diverse bewoners keurig netjes aangekleed en fris ruikend 
naar beneden om hun dagelijks kopje koffie te drinken in het restaurant. Voor ons is dit 
het gevoel dat de dag weer begonnen is! 
 
De hele dag zie je mensen in de hal heen en weer lopen de een loopt nog harder dan de 
ander. Gezellige gesprekken hoor je hier en daar voorbij komen. Na het avondeten wordt 
het weer rustiger in de hal en als wij dan om 20.30 uur gaan afsluiten kan je soms een 
speld horen vallen. 
Wij wensen iedereen een fijne start van de lente en we zien U morgen weer door de hal 
wandelen onderweg naar een kopje koffie /thee of de maaltijd. 
 
Groetjes Els Geenen van de receptie. 
 
 

 



       VASTE ACTIVITEITEN 

 
 

 

07.30-15.00 ma.t/m vr. Zoekgeraakte kleding Linnenkamer 

10.00 ma. t/m zo. Koffie drinken A.D. zaal 

10.00-12.00 ma. t/m vr. Beeldfietsen Fietsruimte 

11.00-12.00 ma. t/m vr. Apotheek   

15.00 ma. t/m zo. Koffie, thee e.a. drankjes Brasserie ‘t Pleintje 

17.15-18.30 ma. t/m vr. Avondrestaurant 

Opgeven graag voor 14.00 
uur bij de receptie. 

A.D. zaal 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
   
 

Kerkdiensten in de maand  maart in de Arend Dik zaal. 
 
Zondag   8 maart 10.15 uur  Voorganger ds.  M. IJspeert 
Zondag 22 maart 10.15 uur  Voorganger mw. Maartje Hoogendoorn  
 
 

 De leuke cadeau artikelen van onze handwerkclub 
 Zijn nu te bewonderen en/kopen in de vitrinekast naast de lift. 
 

 



KERKDIENSTEN  in de maand   mei 2019 

AREND DIK ZAAL 

Zondag  12 mei - 10.15 uur  Ds. J. Klanderman   

Zondag  26 mei - 10.15 uur  Mw. M. Hoogendoorn 

 

  MENNISTENERF ACTIVTEITENPROGRAMMA  maart 2020 

  Week 9  en 10 -  Zondag 1 maart  t/m Zondag 8 maart 

 

   

 

 

 

 

 

Zo. 01 -03 14.30-16.30 Optreden: Dolerosa A.D. zaal 

Ma. 02 - 03 13.30-15.00 
14.00-16.00 

Bibliotheek 
Spelmiddag 

Molenwiek 
A.D. zaal 

Di. 03 - 03 09.00-12.00 
09.00-11.00 
11.00-14.00 
13.30-15.30 

Kapsalon (op afspraak) 
Handwerken 
Pedicure 
Orthopedisch kousenspreekuur in de  
Kapsalon (op afspraak) 

1e etage 
A.D. zaal 
4e etage 
1e etage 

Wo. 04 - 03 09.00-12.00 
14.00-16.00 

Kapsalon (op afspraak) 
Filmmiddag : Emma 

1e etage 
A.D. zaal 

Do. 05 - 03 09.00-12.00 
09.15-10.00 
10.15 
14.00-16.00 

Kapsalon (op afspraak) 
Rek en Strekclub o.l.v. Han Nool 
Inloop spreekuur cliëntenraad  
Koersbal 
 

1e etage 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
 

Vr. 06 - 03   
 

 
 

Za. 07 - 03    

Zo. 08 - 03 10.15 
14.30-16.30 

Kerkdienst voorganger ds. M. IJspeert 
Optreden: De Sellies 

A.D. zaal 
A.D. zaal 

Broodje van de maand Maart 

Broodje  brie walnoot met honing 

 

Kosten 2,-- euro 



    Week 11 -  Maandag 9 maart t/m Zondag 15 maart 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Ma. 09 - 03 14.00-15.00 
14.00-16.00 
14.30-16.00 

Voorlezen 
Spelmiddag 
Kunstclub 
 

Molenwiek 
A.D. zaal 
M.S. zaal 

Di. 10 - 03 09.00-12.00 
09.00-11.00 
11.00-14.00 
14.00-16.00 

Kapsalon (op afspraak) 
Handwerken 
Pedicure 
Hofmans mode verkoop 

1e etage 
A.D. zaal 
4e etage 
A.D. zaal 

Wo. 11 - 03 09.00-12.00 
14.00-16.00 
17.00 

Kapsalon (op afspraak) 
Spelmiddag 
Eten bij de buren aanleunwoningen en 
de Wetstraat. U krijgt hiervoor een  
uitnodiging 

1e etage 
A.D.  zaal 
A.D.  zaal 

Do. 12 - 03 09.00-12.00 
09.15-10.00 
10.15 
14.00-16.00 

Kapsalon (op afspraak) 
Rek en Strekclub o.l.v. Han Nool 
Inloop spreekuur cliëntenraad  
Koersbal 

1e etage 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Vr. 13 - 03 10.00 
 
16.00-17.00 
 

Gespreksgroep over geloof en  
levensvragen Willemien Roobol 
Midden in de maand borrel 
 

H.K. 3e etage 
 
Brasserie 
‘t Pleintje 
 

Za. 14 - 03    

Zo. 15 - 03 14.30-16.30 Optreden: Da Capo Accordeon orkest 
 

A.D. zaal 



   Week 12 - Maandag 16 maart t/m  Zondag 22 maart 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

Ma. 16 - 03 13.30-15.00 
14.00-16.00 

Bibliotheek 
Spelmiddag 

Molenwiek 
A.D. zaal 

Di. 17 - 03 09.00-12.00 
09.00-11.00 
11.00-14.00 
13.30-15.30 
 
14.30-16.00 

Kapsalon (op afspraak) 
Handwerken 
Pedicure 
Orthopedisch kousenspreekuur in de  
Kapsalon (op afspraak) 
Proeverij door leerlingen van het  
Regio College 

1e etage 
A.D. zaal 
4e etage 
1e etage 
 
A.D. zaal 

Wo. 18 - 03 09.00-12.00 
 
14.30-16.00 

Kapsalon (op afspraak) 
 
Kienen 

1e etage 
A.D. zaal 
 
 
A.D. zaal 

Do. 19 - 03 09.00-12.00 
09.15-10.00 
10.15 
14.00-16.00 
14.00-16.00 

Kapsalon (op afspraak) 
Rek en Strekclub o.l.v. Han Nool 
Inloop spreekuur cliëntenraad  
Koersbal 
RABO-Spreekuur Heeft u vragen en/
of geldzaken te regelen 
 
 
 

1e etage 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
Leestafel bij 
de receptie 

Vr.  20 - 03    

Za. 21 - 03 19.30 Klaverjasclub ‘t Klavererf 
 

A.D. zaal 

Zo. 22 - 03 10.15 
 
14.30-16.30 

Kerkdienst voorganger  
mw. Maartje Hoogendoorn 
Optreden: Amsterdamse Blaaskapel 

A.D. zaal 
 
A.D. zaal 

           

Uitbureau 
Voor onze bewoners in huis organiseren we korte uitjes. 
Omdat het aantal plaatsen beperkt is en bij veel aanmeldingen wij mensen teleur 
moeten stellen hopen wij op uw begrip hiervoor. 
Op woensdag 25 maart gaan wij koffie drinken  bij “de Koffiezaak” in Wormerveer. 
U kunt zich opgeven bij de receptie.  
Kosten van dit uitje is € 7,50 .  



Week 13 - Maandag 23 maart t/m Zaterdag 29 maart 

Week 14 - Maandag 30 maart t/m Dinsdag 31 maart 

 

Ma. 23 - 03 10.00-12.00 
 
14.00-16.00 
14.30-16.00 

Orthopedisch kousen spreekuur in de  
kapsalon (op afspraak) 
Spelmiddag 
Kunstclub 

1e etage 
 
A.D. zaal 
M.S. zaal 

Di. 24 - 03 09.00-12.00 
09.00-11.00 
11.00-14.00 
 

Kapsalon (op afspraak) 
Handwerken 
Pedicure 
 

1e etage 
A.D. zaal 
4e etage 
 

Wo. 25 - 03 09.00-12.00 
14.30-15.30 
 

Kapsalon (op afspraak) 
Samen zingen 
 

1e etage 
A.D. zaal 
 

Do. 26 - 03 09.00-12.00 
09.15-10.00 
10.15 
14.00-16.00 

Kapsalon  (op afspraak) 
Rek en Strekclub o.l.v. Han Nool 
Inloop spreekuur cliëntenraad 
Koersbal 
 

1e etage 
A.D. zaal 
A.D. zaal 
A.D. zaal 

Vr. 27 - 03 10.00 
 

Gespreksgroep over geloof en  
levensvragen Willemien Roobol 

3e etage 

Za. 28 - 03    
 

Zo.  29 - 03 14.30-16.30 Optreden : Popkoor Ongeremd A.D. zaal 

 
 

Ma. 30 - 03 13.30-15.00 
14.30-16.00 

Bibliotheek 
Spelmiddag 

Molenwiek 
A.D. zaal 

Di. 31 -03 09.00-12.00 
09.00-11.00 
11.00-14.00 
13.30-15.30 

Kapsalon (op afspraak) 
Handwerken 
Pedicure 
Orthopedisch kousenspreekuur in de  
Kapsalon (op afspraak) 

1e etage 
A.D. zaal 
4e etage 
1e etage 





   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       VERJAARDAGEN BEWONERS 

2020 

01 mrt. Dhr. E. de Wit H.G. 67   50 jaar 

02 mrt. Mw. A. Swart A.G. 48   85 jaar 

05 mrt. Mw. J. van Veen W.S. 30a  74 jaar 

06 mrt. Mw. G. Mettes M.S. 18  91 jaar 

06 mrt. Dhr. A. van Doesburg App. 323  79 jaar 

07 mrt.   Mw. A. Duif App. 408  93 jaar 

13 mrt.  Mw. G. Griffioen App. 124  80 jaar 

14 mrt. Mw. C. Langver H.G. 57  90 jaar 

15 mrt. Dhr. P. Tol M.S. 10  86 jaar 

17 mrt. Mw. T. Hoekstra App. 207  81 jaar 

17 mrt.  Dhr. A. Hooijschuur App. 201  73 jaar 

19 mrt. Mw. W. Kwast A.G. 47  91 jaar 

20 mrt. Mw. S. Hooijschuur W.S 16  84 jaar 

20 mrt. Mw. H. Steen App. 301  84 jaar 

21 mrt. Mw. H. Tamerus M.S. 26  84 jaar 

22 mrt. Mw. I. Kortzorg App. 221  78 jaar 

22 mrt. Mw. E. van Zutphen W.S. 2  86 jaar 

24 mrt. Mw. J. van der Klein            H.G. 25  85 jaar 

29 mrt. Mw. M. Zoll App. 414  92 jaar 

30 mrt. Mw. G. van Vliet W.S. 10a  90 jaar 

31 mrt. Mw. M. Gulik App. 110  94 jaar 

 



                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wilt u mee met deze tocht dan kunt elke donderdagmiddag een kaartje kopen bij Erika in 
de hal van Mennistenerf tussen 14.00 en 16.00 uur. 
 
 

 

 

 

 

 

                         
                         Gerhardstraat 77 – 1502 CC Zaandam – Telefoon: 075-612 32 62 
 

Op 10 maart 2020 gaan wij met de bus naar de  
Orchideeënhoeve in Luttelgeest. 

 
Kijk er niet verbaast van op als u door de tropen wandelt en 
geen Orchideeën tegenkomt. Orchideeën houden  
namelijk van licht, wat schaars is in de begroeide jungle. Om 
toch zonnestralen op te vangen, klemmen Orchideeën hun 
lange luchtwortels stevig vast aan het boomschors om zo 
met de groeiende boomtoppen 
mee te liften naar het licht. In 
de Orchideeëntuin van de  

Orchideeën Hoeve krijgt u de kans om deze zogeheten 
epifyten, die op allerlei tropische plekken in de wereld op 
onbereikbare hoogtes groeien, op hoogte te bekijken. 
 
Vertrek: 10.00 uur Mennistenerf 
Vertrek: 10.15 uur Meerpaal-Bloemenstal  

Prijs: € 40,00 p.p. inclusief lunch, exclusief consumpties. 

 

 

BUSTOCHT 



 

 

 

 

       

    

   Zangkoor Dolerosa uit Heemskerk 

    Zondag 15 maart          14.30 tot 16.30 uur 

    Accordeonorkest Da Capo 

  

     

    Zondag 29 maart 

    Popkoor Ongeremd ( een Zaans koor) 

 

 
 

 

H. Gerhardstraat 77 1502 CC Zaandam    Tel. 075-6123262 

Zondag 01 maart              14.30 tot 16.30 uur 

Voor bewoners Mennistenerf/Pennemes & aanleunwoningen  €  2,50 

Entree voor gasten uit de wijk + de Wetstraat € 5,00 (incl. 1 kopje koffie) 

Kaarten verkrijgbaar bij de receptie. 

Zondag 08 maart                           14.30 tot 16.30 uur 
 

De Sellies (bekend trio met leuke muziek) 
 

 

 Zondag 22 maart          14.30 tot 16.30 uur 

 Amsterdamse Blaaskapel                                                 

 



     

 


