
                                                                                                               
                                                              
                                               Maandag 2 september  
 Gehaktballetje Half om Half       Pita Gyros  
 Vleesjus                            Tzatziki  
 Bloemkool met Saus                          Pommes Frites 
 Gekookte Aardappelen 
                                            
                                             Dinsdag 3 september 
          Rundersucadelapje         Taco’s met  
 Vleesjus          Gekarameliseerd                              
          Rode bietjes         Varkensvlees en          
         Aardappelpuree                  Ananas-Salsa  
                                   
                     Woensdag 4 september 
 Huisgebakken Vis!                                          Pasta Carbonara met 
  Remouladesaus                                                      Spekjes, Champignons en 
         Bietensalade                                                    Courgette  
 Gebakken Krieltjes 
                      Donderdag 5 september 
 Vegetarische Schnitzel                 
          Vleesjus                      Nasi Compleet 
  Groene Kool                               
   Gekookte Aardappelen    
              
             Vrijdag 6 september                
  Procureurrollade          Gemarineerde Kip 
 Vleesjus                            Knoflooksaus 
         Spinazie           Salade van de Dag 
         Gekookte Aardappelen         Aardappelkroketjes 
 
                     Maandag 9 september 
         Alpenschnitzel                                                      Kippenpoot 
         Vleesjus                                                                Mayonaise 
        Broccoli met Kerriesaus                                       Appeltjes 
         Gekookte Aardappelen                                         Vlaamse Frites                    
                      Dinsdag 10 september 
 Varkenshamlapje                  Gehaktballetjes  in 
          Vleesjus                            Stroganoffsaus 
  Rode Kool                                    Mini Krieltjes 
         Aardappelpuree                                                      
            Woensdag 11 september 
 Vegetarische Burger                  Marokaanse Kipstoof met 
          Tomatensaus                   Citroen 
 Koolrabi                                                                  Kruiden Couscous 
          Gekookte Aardappelen                                                            
     
    

                                                                                
                  Donderdag 12 september                                  
     Slavink                          Kipschnitzel 
        Vleesjus                                           Champignonroomsaus 
 Andijvie à la Crème              Sperziebonen 
 Gekookte Aardappelen                                               Pommes Frites 
     Vrijdag 13 september 
 Vis Vingers                      
 Saus Tartare                                        Maaltijdsalade  
 Salade van de Dag               van de Dag  
 Pommes Wedges            
                                          Maandag 16 september              
  Gegratineerde Botervis                                                 
  Dillesaus                             Chili Con Carne  
  Wortels met Peterselie                   Witte Rijst 
  Aardappelpuree                                            
                                   Dinsdag 17 september 
          Gekookte Ham                            Cheeseburger 
   Vleesjus                                      Salade van de Dag 
  Schorseneren                     Franse Frites 
   Aardappelpuree                                         
                                               Woensdag 18 september 
          Kalfsborstlapje                                          
 Vleesjus                                                        Pasta Pesto met Tonijn 
 Tuinbonen                               Tomatensalade 
 Aardappelpuree                                      
      
                                               Donderdag 19 september 
 Runderbraadworst                       
          Vleesjus                                         Portugese Kipstoofschotel 
  Witlof met Ham en Kaas           Witte rijst                   
 Gekookte Aardappelen                             
             Vrijdag 20 september                                       
 Runderlapje                                                Zigeunerschnitzel 
 Vleesjus                                 Zigeunersaus 
          Koolraap met Suiker en Kaneel                             Wortels en Doperwten                                            
 Gekookte Aardappelen                                              Pommes Duchesses 
                                                                     
              Maandag 23 september  
 Scholfilet met Zalm                                                    Huisgemaakte 
 Hollandaisesaus                                                        Babi Pangang 
 Doperwten met Spekjes     Pittige Boontjes 
  Gekookte Aardappelen                                               Gebakken Rijst 
          



Heeft u een allergie ? 
Graag  aan ons melden 

 

 

 

                                            
 
     Dinsdag 24 september                                       
         Bretonse Kipburger                                   Varkensschnitzel 
  Vleesjus                                           Champignonroomsaus 
         Paksoi                                                                      Worteltjes 
         Gekookte Aardappelen                                           Pommes Frites             
     Woensdag 25 september 
         Kipfilet                                       Paprikastoof met Worstjes, 
         Vleesjus                               Crème Fraîche en 
         Snijbonen                               Sesambrood 
         Gekookte Aardappelen                           
     Donderdag 26 september 
         Casselerrib                                                Kipsaté 
  Vleesjus                            Satésaus 
  Zuurkool                        Komkommer in het Zuur    
  Aardappelpuree          Gebakken Aardappel- 
                       schijfjes   
                                                                      
     Vrijdag  27 september 
 

CULINAIR INDIAN SUMMER 
 
                                              Maandag 30 september 
         Vegetarisch Worstje                                        Huisgemarineerde  
  Paprikasaus         Kipshoarma 
          Spruitjes          Knoflooksaus 
         Gekookte Aardappelen        Koolsalade 
                     Pommes Frites 

 
 

                                                 
Complete maaltijd inclusief soep & dessert  

      

                  www.mennistenerf.nl  
 

  Heeft u een voedselallergie, dit graag even melden                                  
 

Zorgcentrum Mennistenerf 
H. Gerhardstraat 77 

Telefoon: 075 - 6 12 32 62 
 Gerhardstraat 77 - Zaandam -  Telefoon: 6123262 

 


