
          
                                    
                               
                                               Maandag 1 juli 
         Kip Tandoori                                                      Slavink 
 Komkommer in het Zuur                   Vleesjus 
 Witte Rijst                                                       Spinazie met een eitje 
                                         Gekookte Aardappelen 
                                             Dinsdag 2 juli 
          Pasta Salami                                                     Schouderkarbonade 
          Italiaanse Salade met            Vleesjus           
         Tomaat en Rucola            Wortels met Doperwten 
 (Specialiteit van de kok)           Gekookte Aardappelen  
                     Woensdag 3 juli  
 Falafel Schotel(Hemelse balletje van          Runderhachee                                                                        
              Kikkererwten met een                                    Rode Kool 
   Luxe Garnituur)                                      Aardappelpuree   
                                        Donderdag 4 juli 
 Kippenpoot              Boomstammetje 
          Kerriesaus                       Vleesjus 
  Appeltjes                                        Andijvie 
   Pommes Frites              Gekookte Aardappelen 
             Vrijdag 5 juli                                         
 Hartige Taart                               Speklapje 
         Salade van de dag                                               Vleesjus  
                                                                                     Bietjes 
                                                            Gekookte Aardappelen 
     Maandag 8 juli  
        Broodje Hamburger Garni                                   Kipfilet 
        Burgersaus                                                           Vleesjus 
        Oudhollandsche Salade                                       Paksoi 
        Pommes Wedges                                                 Gekookte aardappelen                     
                       Dinsdag 9 juli 
 Roti (Kip / Kerrie)     Braadworst 
          Surinaams Tafelzuur     Vleesjus 
          Bloemkool met Kaassaus 
                                                                                     Gekookte Aardappelen 
            Woensdag 10 juli 
 Huisgemaakte Kipsaté     Sukadelapje 
          Satésaus                        Vleesjus  
 Salade van de Dag                                              Snijbonen 
         Pommes Frites               Gekookte Aardappelen 
     Donderdag 11 juli                                   
     Paella                       Cordon Bleu 
        Spaanse Salade                      Vleesjus 
                                  Witte Kool 
                                           Gekookte Aardappelen 
    

                                                                                     
                  Vrijdag 12 juli 
 Pasta met Zalm                Balletje gehakt  
 Komkommersalade                      Vleesjus  
                  Worteltjes 
                 Gekookte Aardappelen 
                                           Maandag 15 juli              
  Huisgemaakte Kip Shoarma                             Procureurlapje  
  Knoflooksaus              Vleesjus 
  Salade van de Dag             Broccoli met Kerriesaus 
  Franse Frites                                                      Gekookte Aardappelen  
                                   Dinsdag 16 juli 
          Tjap Tjoy                        Gestoofde Vis 
   Huisgemaakte Atjar              Citroensaus 
  Witte Rijst                 Parijse Wortels 
  Krupuk                 Gekookte Krieltjes  
                met Peterselie 
                                           Woensdag 17 juli 
          Pasta Pesto met Kip                        Runderlap 
 Italiaanse Salade                                 Vleesjus 
                                                     Groene Kool 
                            Gekookte Aardappelen 
            
                                                 Donderdag 18 juli 
 Gyros                                  Filetlapje  
          Tzaziki                                  Vleesjus 
  Salade ‘Athene’                 Postelein  
 Griekse Rijst                          Gekookte Aardappelen 
 
             Vrijdag 19 juli                                        
 Burritos (Mexicaanse pannenkoek)   Rundervink 
 met Kip en Mais      Vleesjus 
         Guacamole (groene saus van avocado)  Savooiekool 
         Bonensalade                      Gekookte Aardappelen 
   
              
           Maandag 22 juli  
 Cape Malay Curry (Zuidafrikaans                      Schouderkarbonade 
      Stoofpot )                                                       Vleesjus 
 Gele Rijst                         Sperziebonen met  
                                                                         Nootmuskaat 
                                            Gekookte Aardappelen 
      
                                                                           



Heeft u een allergie ? 
Graag  aan ons melden 

 

 

 

                                            
     Dinsdag 23 juli 
         Zigeunerschnitzel      Hamlapje 
         Saus van de Dag              Vleesjus  
         Sperziebonen Speciaal     Koolrabi 
 Gebakken Aardappelen             Gekookte Aardappelen  
     Woensdag 24 juli 
         Cheeseburger                Vegetarische Schnitzel 
   Mayonaise /  Ketchup     Jus van de dag 
  Rode Kool Salade     Romanesco (koolsoort,       
 Pommes Wedges                               broccoli/bloemkool) met Saus 
           Gekookte Aardappelen 
     Donderdag 25 juli 
         Rendang                                                 Kipschnitzel 
  Pittige Boontjes      Vleesjus 
  Witte Rijst       Wortels  
          Gekookte Aardappelen 
                                               Vrijdag 26 juli 
 
                                  GEEN AVONDRESTAURANT  
                                               
                                               Maandag 29 juli 
         Vis uit de Oven                                                   Balletjes Gehakt 
      Hollandaisesaus                Vleesjus     
         Doperwten met Spekjes                                      Koolraap met Saus 
         Gegratineerde Aardappelen                                Gekookte Aardappelen 
                                                Dinsdag 30 juli 
         Huisgebakken Vis                                              Kipfilet met Champignons 
         Ravigottesaus                                                     Vleesjus 
         Bietensalade                                                       Gestoofde Prei 
         Gebakken aardappelen                                Gekookte Aardappelen                                           
                                                 Woensdag 31 juli 
        Maaltijd salade van de Kok                                 Varkenslapje 
                                                                                     Vleesjus 

                                               Chinese Kool 
                                                           Gekookte Aardappelen 

 
 
 

Complete maaltijd inclusief soep & dessert  
      

                   www.mennistenerf.nl  
  Heeft u een voedselallergie, dit graag even melden                                  
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